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ﻫﺪف ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف إﻟﻰ ﺗﺄﺛﻴﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﺗﻤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬـﺎرﺗﻲ
اﻟﺘﻤﺮﻳــﺮ واﻟﺘﺼــﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘــﺪم ﻟــﺪى ﻻﻋﺒــﻲ ﻣﻨﺘﺨــﺐ ﺟﺎﻣﻌــﺔ اﻟﻴﺮﻣــﻮك ﻟﻜــﺮة اﻟﻘــﺪم ،وﺗــﻢ اﺳــﺘﺨﺪام اﻟﻤــﻨﻬﺞ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒ ــﻲ" ﻧﻈ ــﺎم اﻟﻤﺠﻤﻮﻋ ــﺎت اﻟﻤﺘﻜﺎﻓﺌ ــﺔ " ،و ﺗﻜﻮﻧ ــﺖ ﻋﻴﻨ ــﺔ اﻟﺪراﺳ ــﺔ ﻣ ــﻦ ) (30ﻻﻋﺒـ ـﺎً ﻣ ــﻦ ﻻﻋﺒ ــﻲ
ﻣﻨﺘﺨــﺐ ﺟﺎﻣﻌــﺔ اﻟﻴﺮﻣــﻮك ﻏﻴــﺮ اﻟﻤﺸـﺎرﻛﻴﻦ ﻓــﻲ دوري اﻟﻤﺤﺘــﺮﻓﻴﻦ اﻷردﻧــﻲ ،وﺗــﻢ اﺧﺘﻴــﺎر اﻟﻌﻴﻨــﺔ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘــﺔ
اﻟﻌﻤﺪﻳــﺔ وﺗﻘﺴــﻴﻤﻬﻢ إﻟــﻰ ﻣﺠﻤــﻮﻋﺘﻴﻦ ﺗﺠﺮﻳﺒﻴــﺔ وﺿــﺎﺑﻄﺔ ﺑﺎﻟﺘﺴــﺎوي ﺑﻮاﻗــﻊ ) (15ﻟﻜــﻞ ﻣﺠﻤﻮﻋــﺔ ﺣﻴــﺚ
ﺧﻀﻌﺖ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴـﺔ ﻟﻠﺒﺮﻧـﺎﻣﺞ اﻟﺘـﺪرﻳﺒﻲ وﺧﻀـﻌﺖ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋـﺔ اﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﻟﻠﺘـﺪرﻳﺐ اﻻﻋﺘﻴـﺎدي.
وأﻇﻬــﺮت ﻧﺘــﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳــﺔ وﺟــﻮد ﻓــﺮوق داﻟــﺔ إﺣﺼــﺎﺋﻴﺎ ﻷﺛــﺮ اﺳــﺘﺨﺪام ﺗﻤﺮﻳﻨــﺎت اﻟﺪﻗــﺔ ﻟﺘﻄــﻮﻳﺮ ﻣﻬــﺎرﺗﻲ
اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ و اﻟﺘﺼـﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘـﺪم ﻟﺼـﺎﻟﺢ اﻻﺧﺘﺒـﺎر اﻟﺒﻌـﺪي وﻛـﺬﻟﻚ ﻋـﺪم وﺟـﻮد ﻓـﺮوق ذات دﻻﻟـﺔ إﺣﺼـﺎﺋﻴﺔ
ﺑﻴﻦ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ اﻟﻘﺒﻠﻲ و اﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ اﻟﺘﻲ اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ اﻟﺘـﺪرﻳﺐ اﻻﻋﺘﻴـﺎدي ،ﻛﻤـﺎ أﻇﻬـﺮت
أﻓﻀﻠﻴﺔ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻓﻲ ﻣﺘﻐﻴﺮات اﻟﺪراﺳﺔ.
اﻟﻜﻠﻤﺎت اﻟﻤﻔﺘﺎﺣﻴﺔ :اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻲ ،ﺗﻤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ،ﻣﻬﺎرﺗﻲ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ.

* أﺳﺘﺎذ ﻣﺸﺎرك – ﻗﺴﻢ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ – ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ  -ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك  -اﻷردن.
** ﻃﺎﻟﺐ ﻣﺎﺟﺴﺘﲑ – ﻗﺴﻢ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ – ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ  -ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك  -اﻷردن.
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Abstract
This study aimed to identity the effect of training program using
accuracy exercises to enhance passing and shooting skills among
Yarmouk University soccer players. The experimental method of
“equal group system" was used. The study sample consisted of30
soccer players from Yarmouk University not participating in the
Jordanian League. The sample was selected through the
intentional method and divided in to two groups: experimental and
control by (15) players for each; the experimental group
underwent the training program and the control group underwent
the regular training.
The results of the study showed statistically significant
differences for the effect of using accuracy exercises to enhance
passing and shooting skills in favor of the posttest while there
were no statistically significant differences between the pretest
and the posttest for the control group which used the regular
training. It also showed that the results of the experimental group
unplug it from the results of the control group in the study
variables.
Keywords: The training program, accuracy exercises, passing and
shooting skills.
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 -1ﻣﻘﺪﻣﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺟﺬﺑﺖ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم اﻫﺘﻤﺎم اﳌﻼﻳﲔ ﻣﻦ ﺷﻌﻮب اﻟﻌﺎﱂ واﺳﺘﺄﺛﺮت ﻗﻠﻮب اﻟﻨﺎس ﻣﻦ ﳐﺘﻠﻒ
اﳌﺴﺘﻮﻳﺎت ،وأﺻﺒﺤﺖ دول اﻟﻌﺎﱂ ﺗﺘﻨﺎﻓﺲ ﻓﻴﻤﺎ ﺑﻴﻨﻬﺎ ﺑﻠﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،وذﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﺎﻟﺸﺒﺎب
وﺗﻄﻮﻳﺮ ﻗﺪراﻢ وﻣﻬﺎراﻢ ،وﻟﺘﺤﻘﻴﻖ ذﻟﻚ ﻻﺑﺪ ﻣﻦ ﺗﻮﻓﲑ ﻗﻴﺎدﻩ ﻫﺎدﻓﺔ ﻣﺰودﻩ ﺑﺎﳌﺎدة اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ واﻟﻌﻤﻠﻴﺔ ،وﻣﻦ
اﻟﻀﺮوري اﻻﺟﺘﻬﺎد وﺑﺬل اﳉﻬﺪ ﻋﻠﻰ ﻋﻤﻞ دراﺳﺎت ﻣﺘﻨﻮﻋﺔ ﺗﻀﻤﻦ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺟﻮاﻧﺐ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم اﳌﻬﺎرﻳﺔ،
اﻟﻔﻨﻴﺔ ،اﳋﻄﻄﻴﺔ ،اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ،اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،اﻻﻗﺘﺼﺎدﻳﺔ ،واﻟﺘﻨﻤﻮﻳﺔ .وﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻣﻦ اﻷﻟﻌﺎب اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﻘﺪﳝﺔ
ﺟﺪاً اﻟﱵ ﻧﺎﻟﺖ اﻻﻫﺘﻤﺎم اﻟﻜﺒﲑ ﻣﻨﺬ آﻻف اﻟﺴﻨﲔ ،وذﻛﺮ اﳌﺆرﺧﻮن أن ﻗﺪﻣﺎء اﻟﺮوﻣﺎن ﻧﻘﻠﻮا ﻫﺬﻩ اﻟﻠﻌﺒﺔ إﱃ
اﻻﳒﻠﻴﺰ واﻋﺘﱪﻫﻢ اﻟﻜﺜﲑون ﺑﺄﻢ ﺻﺎﻧﻌﻮ اﻟﻠﻌﺒﺔ ،وواﺿﻌﻮ اﻟﻘﻮاﻧﲔ اﻷوﻟﻴﺔ ﳌﻈﺎﻫﺮ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺑﺸﻜﻞ ﻋﺎم،
ﺣﻴﺚ ﺑﺪأ اﻟﺘﻄﻮر ﺗﺪرﳚﻴﺎً ﺣﱴ وﺻﻠﺖ إﱃ ﻣﺎ ﻫﻲ ﻋﻠﻴﻪ اﻵن ،ﺣﻴﺚ ﻛﺎﻧﻮا ﳝﺎرﺳﻮا ﻫﺬﻩ اﻟﻠﻌﺒﺔ ﻟﻐﺎﻳﺎت إﻋﺪاد
اﳉﻴﻮش وﺗﻘﻮﻳﺔ أﺟﺴﺎﻣﻬﻢ ﳋﺪﻣﺔ اﻟﻮﻃﻦ وﻗﺪ ذﻛﺮ اﳌﺆرﺧﻮن اﻟﻌﺮب وﻏﲑﻫﻢ أن ﻗﺪﻣﺎء اﳌﺼﺮﻳﲔ وﺷﻌﻮب ﻣﺎ
ﺑﲔ اﻟﻨﻬﺮﻳﻦ )اﻟﻌﺮاق( ﻣﺎرﺳﻮا ﻫﺬﻩ اﻟﻠﻌﺒﺔ ،وﻳﻌﻮد اﻟﻔﻀﻞ ﰲ ﺑﺪاﻳﺔ اﻛﺘﺸﺎف ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم إﱃ اﳊﻀﺎرة
اﻟﺼﻴﻨﻴﺔ )ﻏﺎزي.(2011،
إن اﻟﺘﻄﻮر اﻟﻮاﺿﺢ ﰲ رﻳﺎﺿﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺗﻄﻠﺐ ﺣﺘﻤﻴﺎ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ،ﻣﻦ أﺟﻞ
اﻻرﺗﻘﺎء ﺑﺎﳌﺴﺘﻮى اﻟﻔﺮدي واﳉﻤﺎﻋﻲ ،وذﻟﻚ ﳌﻮاﻛﺒﺔ اﻟﻔﺮق واﳌﻨﺘﺨﺒﺎت اﳌﺘﻘﺪﻣﺔ ﺳﻮاء اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ أو اﻷﺟﻨﺒﻴﺔ،
وذﻟﻚ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام اﻟﺒﺤﺚ اﻟﻌﻠﻤﻲ اﳌﻤﻨﻬﺞ اﻟﺬي ﻳﺴﻌﻰ ﻟﻠﻨﻬﻮض ﺑﻠﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،و ﺗﺜﺒﻴﺖ اﳌﻔﺎﻫﻴﻢ واﻷﺳﺲ
ﺑﺼﻮرﻩ ﺳﻬﻠﻪ وﻣﺒﺴﻄﻪ ﻟﻮﺿﻌﻬﺎ أﻣﺎم اﻟﻌﺎﻣﻠﲔ ﰲ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﻴﺘﺨﺬﻫﺎ ﻛﺠﺎﻧﺐ ﻋﻠﻤﻲ وﻋﻤﻠﻲ ﺗﻄﺒﻴﻘﻲ
ودﻟﻴﻼ ﻳﺴﺘﻌﲔ ﺑﻪ اﳌﺪرب ﰲ إﻋﺪاد اﻟﻔﺮق اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﰲ ﺣﻴﺎﺗﻪ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ واﻟﻌﻤﻞ ﺑﻜﻞ ﻣﺎ ﻫﻮ ﺟﺪﻳﺪ ﰲ زﻳﺎدة
ﻗﺪرات اﳌﺪرﺑﲔ ﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺰج ﻧﻈﺮﻳﺎت اﻟﺘﺪرﻳﺐ وأﺳﺲ اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﲟﺎ ﻳﺘﻨﺎﺳﺐ ﻣﻊ اﳋﱪات اﻟﻨﺎﺟﺤﺔ ،وﳚﺐ
ﻣﺮاﻋﺎة اﻟﺘﺴﻠﺴﻞ ﰲ اﳌﻌﻠﻮﻣﺎت ﳌﺎ ﺗﺘﻀﻤﻨﻪ اﳌﻬﺎرة ﻣﻦ أﺟﻞ اﻻرﺗﻘﺎء ﺑﺎﻟﻼﻋﺐ واﻟﻠﻌﺒﺔ واﳌﺴﺘﻮى اﻟﻌﺎم ﻟﻠﻔﺮق
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ) .اﻟﺒﺴﺎﻃﻲ(1995 ،
إن اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﳊﺪﻳﺚ ﳌﺨﺘﻠﻒ اﻷﻟﻌﺎب اﳉﻤﺎﻋﻴﺔ ﻳﻌﺘﱪ ﻋﻤﻠﻴﺔ ﺗﺮﺑﻮﻳﺔ ﳐﻄﻄﺔ ﻣﺒﻨﻴﺔ ﻋﻠﻰ
أﺳﺲ ﻋﻠﻤﻴﺔ وﻋﻤﻠﻴﺔ ﻫﺪﻓﻬﺎ اﻟﻮﺻﻮل ﺑﺎﻟﻼﻋﺒﲔ إﱃ أرﻗﻰ اﳌﺴﺘﻮﻳﺎت اﻷداﺋﻴﺔ اﳌﺘﻜﺎﻣﻠﺔ واﳌﺘﻄﻮرة وﻳﻨﻌﻜﺲ
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ذﻟﻚ ﺑﻮﺿﻮح ﻋﻠﻰ اﻷﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ﺧﻼل ﻋﻤﻠﻴﺔ إﻋﺪاد اﻟﻼﻋﺒﲔ وﺗﻄﻮﻳﺮ اﳌﻬﺎرات اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ
اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ﻟﺪﻳﻬﻢ.
ﻋﻨﺪ وﺿﻊ ﺑﺮاﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﳚﺐ اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت اﻟﻨﻮﻋﻴﺔ اﳋﺎﺻﺔ واﳌﺸﺎﺔ ﳊﺎﺟﺎت اﻷداء
اﳊﺮﻛﻲ اﻟﻌﺎم ﻟﻠﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺑﺘﻮﺟﻴﻪ اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت ﳓﻮ اﺎﻣﻴﻊ اﻟﻔﻌﻠﻴﺔ ﰲ اﻻﲡﺎﻩ اﻟﻔﲏ ﳉﻤﻴﻊ اﻟﻨﻮاﺣﻲ اﳌﻬﺎرﻳﺔ
واﻟﱰﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ اﳊﺎﺟﺎت اﻟﻨﻮﻋﻴﺔ اﳌﻌﻨﻴﺔ ﺑﺎﻟﺘﺪرﻳﺐ) .أﺑﻮ زﻳﺪ(2005 ،
وﻳﻌﺘﱪ ﻋﻨﺼﺮ اﻟﺪﻗﺔ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺻﻔﺔ ﻣﺮﻛﺒﺔ )ﻣﻬﺎرﻳﺔ  -ﺑﺪﻧﻴﺔ( ﺗﺴﺘﺨﺪم ﻟﺘﻨﻔﻴﺬ واﺟﺐ ﻣﻌﲔ
ﻟﻠﻮﺻﻮل ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ اﳍﺪف ،وﺗﻌﺘﻤﺪ اﻟﺪﻗﺔ ﻋﻠﻰ اﳌﻜﺎن اﻟﺬي ﺗﻨﻔﺬ ﻓﻴﻪ وﻣﺪة اﻷداء)ﻣﻜﺎن وزﻣﺎن اﳊﺮﻛﺔ(،
وﺗﺴﺎﻫﻢ ﺑﺸﻜﻞ ﻛﺒﲑ ﰲ ﲢﻘﻴﻖ اﻹﳒﺎز ﺧﺼﻮﺻﺎً ﰲ اﻷﻟﻌﺎب اﳉﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﱵ ﺗﺘﻄﻠﺐ دﻗﺔ ﰲ اﻷداء اﳊﺮﻛﻲ
واﳌﻬﺎري ،ﳍﺬا ﳚﺐ ﻋﻠﻰ اﳌﺪرب أن ﻳﺮﻛﺰ ﰲ ﺗﺪرﻳﺒﺎﺗﻪ ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻤﺎرﻳﻦ اﻟﱵ ﺗﺴﻬﻢ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻋﻨﺼﺮ اﻟﺪﻗﺔ ﻷﻧﻪ
ﻛﻠﻤﺎ زادت دﻗﺔ اﻷداء ﻋﻨﺪ اﻟﻼﻋﺒﲔ اﺳﺘﻄﺎﻋﻮا ﻣﻦ ﺧﻼﳍﺎ ﲢﺴﲔ ﻣﺴﺘﻮاﻫﻢ اﳊﺮﻛﻲ واﳌﻬﺎري ﺑﺴﺮﻋﺔ ،وﻟﻠﺪﻗﺔ
أﳘﻴﺔ ﻛﺒﲑة ﰲ اﻷﻟﻌﺎب اﻟﱵ ﺗﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ اﻷداء اﳌﻬﺎري واﳋﻄﻄﻲ ﻣﻦ ﺧﻼل ﲢﺪﻳﺪ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﳌﻨﺎﻓﺴﺎت ﺧﺼﻮﺻﺎً
ﰲ اﳌﻮاﻗﻒ اﻟﱵ ﻳﺘﻄﻠﺐ ﻓﻴﻬﺎ اﻷداء اﳊﺮﻛﻲ واﳌﻬﺎري ﻟﻠﺘﻌﺎون واﻟﺘﻨﺴﻴﻖ وﺗﻐﻴﲑ اﳌﺮاﻛﺰ واﳌﻮاﻗﻒ وﻇﺮوف ﺣﻴﺎزة
اﻟﻜﺮة أﺛﻨﺎء اﻟﻠﻌﺐ).ﺣﺴﻦ(2011،
ﺗﻌﺘﱪ ﻣﻬﺎرة ﲤﺮﻳﺮ اﻟﻜﺮة ﻣﻦ أﻫﻢ ﻣﻬﺎرات ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻧﻈﺮا ﻷﺎ اﻷﻛﺜﺮ اﺳﺘﺨﺪاﻣﺎ ﻃﻮال زﻣﻦ اﳌﺒﺎراة،
واﻟﻔﺮﻳﻖ اﻟﺬي ﳚﻴﺪ أﻓﺮادﻩ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﺑﻨﺠﺎح ﻏﺎﻟﺒﺎ ﻣﺎ ﻳﺘﺼﻒ ﺑﺎﻟﻠﻌﺐ اﳉﻤﺎﻋﻲ وﻟﻌﻞ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮات ﻏﲑ اﻟﺪﻗﻴﻘﺔ
ﺗﺆدي إﱃ أداء ﺿﻌﻴﻒ ﰲ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﻛﻤﺎ أن اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ اﻟﺪﻗﻴﻖ ﺑﲔ اﻟﻼﻋﺒﲔ ﻳﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ زﻳﺎدة اﻟﺜﻘﺔ ﺑﻴﻨﻬﻢ
)إﺑﺮاﻫﻴﻢ .(2002 ،وأﺷﺎر ﻛﻤﺎش ) (1999إﱃ أن ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﻣﻦ أﻛﺜﺮ اﳌﻬﺎرات اﺳﺘﺨﺪاﻣﺎً ﻣﻦ ﻗﺒﻞ
اﻟﻼﻋﺒﲔ وﻫﺬﻩ اﳌﻬﺎرة اﻷﻛﺜﺮ أﳘﻴﺔ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،واﻟﻔﺮﻳﻖ اﻟﺬي ﻳﺘﻤﺘﻊ أﻓﺮادﻩ ﺑﺈرﺳﺎل اﻟﺘﻤﺮﻳﺮات اﳌﺘﻘﻨﺔ
ﻳﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺗﻨﻔﻴﺬ اﻟﻮاﺟﺒﺎت اﳌﻜﻠﻒ ﺎ ،و اﻟﻔﺮﻳﻖ اﻟﺬي ﻻ ﻳﺘﻤﺘﻊ أﻓﺮادﻩ ﺑﺈرﺳﺎل ﲤﺮﻳﺮات ﻣﺘﻘﻨﺔ ﻓﺎن ذﻟﻚ
ﺳﻮف ﻳﺆﺛﺮ ﻋﻠﻰ أداﺋﻪ وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻋﻠﻰ ﻧﺘﻴﺠﺔ اﳌﺒﺎراة ،وﺗﺴﻤﻰ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﻌﺒـ ـ ـ ـ ــﺔ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ اﳌﺘﻘﻦ ﻋﻠﻰ اﻟﺮﻏﻢ ﻣﻦ
اﺧﺘﻼف اﳌﺪارس اﻟﻜﺮوﻳﺔ ﰲ ﺗﺴﻤﻴﺔ اﳋﻄﻂ واﻟﺘﺸﻜﻴﻼت).ﻛﻤﺎش.(1999،
ﰲ اﻷﻟﻌﺎب اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ اﻟﱵ ﺗﻠﻌﺐ ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺎﺣﺎت ﺻﻐﲑة ﺗﻌﺘﱪ اﻟﻘﺪرة ﻋﻠﻰ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﻣﻦ اﻷﻣﻮر اﳍﺎﻣﺔ
و ﻟﻜﻨﻬﺎ ﻟﻴﺴﺖ ﺟﻮﻫﺮﻳﺔ أو أﺳﺎﺳﻴﺔ واﻷﻣﺮ ﳜﺘﻠﻒ ﰲ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﻓﺎﳌﻠﻌﺐ ﻛﺒﲑ وواﺳﻊ ﻣﻦ ﺣﻴﺚ
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اﳌﺴﺎﺣﺔ ﻃﻮﻻً وﻋﺮﺿﺎً ﻓﻬﺬا ﻳﺘﻴﺢ اﻟﻔﺮﺻﺔ ﻟﻠﺘﻤﺮﻳﺮ اﳉﻴﺪ ﻷﺎ ﻫﻲ اﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻮﺣﻴﺪة ﻟﻮﺻﻮل اﻟﻜﺮة ﻣﻦ ﻻﻋﺐ
إﱃ آﺧﺮ ﺑﺪون أن ﻳﻘﻄﻌﻬﺎ أو ﻳﻌﻴﻖ وﺻﻮﳍﺎ ﻻﻋﺒﻮ اﻟﺪﻓﺎع).اﻟﺴﻜﺮي وﺑﺮﻳﻘﻊ.(2004،
اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻫﻮ اﻟﺴﻼح اﻟﻘﻮي اﻟﺬي ﳝﻠﻜﻪ اﻟﻔﺮﻳﻖ ﻟﻠﻮﺻﻮل ﳌﺮﻣﻰ اﳌﻨﺎﻓﺲ وﻟﻘﺪ أﺻﺒﺢ اﻟﺘﺪرﻳﺐ
ﻋﻠﻰ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻣﻦ أﻫﻢ أﻫﺪاف اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﻴﻮﻣﻲ ﻟﻼﻋﺒﲔ إذ ﻗﺪ ﻳﺘﻮﻗﻒ ﳒﺎح اﳌﺒﺎراة ﻋﻠﻰ ﳊﻈﺔ واﺣﺪة
ﺣﺎﲰﺔ ﻳﺼﻮب ﻓﻴﻬﺎ اﻟﻼﻋﺐ اﻟﻜﺮة ﻋﻠﻰ ﻣﺮﻣﻰ اﳌﻨﺎﻓﺲ ﻟﻴﺴﺠﻞ ﻫﺪﻓﺎً ).ﳐﺘﺎر .(1989،ﻳﺆﻛﺪ اﻟﺴﻴﺪ
) (2008أن أﻫﻢ اﻟﺼﻔﺎت اﻟﱵ ﳚﺐ ﺗﻮاﻓﺮﻫﺎ ﻟﺪى اﻟﻼﻋﺒﲔ ﻫﻲ اﻟﺪﻗﺔ ﰲ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ وﻫﻲ اﳌﻬﺎرة اﻟﻔﺎﺋﻘﺔ ﰲ
ﺗﺼﻮﻳﺐ اﻟﻜﺮة إﱃ ﻧﻘﻄﺔ وﺻﻮل اﻟﻜﺮة اﻟﺬي ﳛﺪدﻩ اﻟﻼﻋﺐ وﻳﺼﻞ ﺑﻪ إﱃ إﺣﺮاز اﳍﺪف وﺗﻜﻮن اﻟﻜﺮة ﺑﻌﻴﺪﻩ
ﻋﻦ ﻣﺘﻨﺎول ﺣﺎرس اﳌﺮﻣﻰ ،ﻓﺎﻟﺪﻗﺔ ﺗﺒﺪأ ﺑﺎﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﲝﻴﺚ ﺗﺼﻞ اﻟﻜﺮة إﱃ ﻣﺮﻣﻰ اﳌﻨﺎﻓﺲ ﺑﻌﻴﺪا ﻋﻦ ﻣﺘﻨﺎول
ﺣﺎرس اﳌﺮﻣﻰ وﺗﺰداد ﻣﻬﺎرة اﻟﻼﻋﺐ ﺣﻴﻨﻤﺎ ﻳﺒﻠﻎ ﰲ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ اﺑﻌﺪ ﻧﻘﻄﺔ ﳑﻜﻨﻪ ﻋﻦ ﺣﺎرس اﳌﺮﻣﻰ .أﺷﺎر
اﻷﻓﻨﺪي) (1995إﱃ أن اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺄﻧﻮاﻋﻪ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ﻣﻦ أﻫﻢ اﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻟﻼﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم وأﺎ
ﺗﺆدي اﻟﺪور اﻟﻔﻌﺎل اﳌﺆﺛﺮ ﰲ ﻣﺒﺎرﻳﺎت ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﺣﻴﺚ إن إﺗﻘﺎن اﻟﻼﻋﺐ ﳌﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ وﻓﻘﺎً ﳌﺎ ﲢﺘﺎﺟﻪ
ﻇﺮوف اﳌﺒﺎراة ﻳﻌﺘﱪ ﻋﺎﻣﻼً أﺳﺎﺳﻴﺎً ﰲ ﲢﻘﻴﻖ اﻟﻔﻮز.
ﻋﺮف ﺑﻴﻮﻣﻲ ) (2001اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺄﻧﻪ "اﻟﻮﺳﻴﻠﺔ اﻟﱵ ﻳﻈﻬﺮ ﺎ اﳌﻬﺎﺟﻢ ﻣﻬﺎراﺗﻪ ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ
اﺳﺘﺨﺪام ﻗﺪﻣﻴﻪ أو رأﺳﻪ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ وﺗﻄﺒﻴﻖ اﻷﺳﺎﻟﻴﺐ اﳋﻄﻄﻴﺔ ﻟﺰﻣﻦ اﻟﺘﻔﻮق ﰲ إﺣﺮاز أﻫﺪاف ﻣﺒﺎرﻳﺎت ﻛﺮة
اﻟﻘﺪم".
ﻛﻤﺎ ﻳﺮى إﺑﺮاﻫﻴﻢ ) (2002أن اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ أﺧﺬ دوراً ﻫﺎﻣﺎً ﰲ ﲢﻘﻴﻖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ اﳉﻴﺪة ﰲ ﻣﺒﺎرﻳﺎت ﻛﺮة
اﻟﻘﺪم إذ إن اﺳﺘﺨﺪاﻣﻬﺎ ﻟﺘﺤﻘﻴﻖ اﻷﻫﺪاف ﻳﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺗﻐﲑ إﳚﺎﰊ ﰲ ﺑﻌﺾ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﺳﲑ اﳌﺒﺎرﻳﺎت وﻣﻦ
اﳌﻌﺮوف أن اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻣﻦ اﻟﺜﺒﺎت أو ﻣﻦ اﳊﺮﻛﺔ ﻳﺆدي دوراً ﻫﺎﻣﺎً ﰲ اﻟﺘﺤﻜﻢ ﰲ ﺳﲑ ﻛﺜﲑ ﻣﻦ ﻣﺒﺎرﻳﺎت ﻛﺮة
اﻟﻘﺪم ،وﻳﺆﻛﺪ اﻷﻓﻨﺪي ) (1995أن أﻛﺜﺮ اﻟﻼﻋﺒﲔ اﺳﺘﺨﺪاﻣﺎً ﳌﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻫﻢ ﻻﻋﺒﻮ اﻟﻮﺳﻂ واﳌﻬﺎﲨﻮن
ﻟﻘﺮﻢ ﻣﻦ ﻣﺮﻣﻰ اﳋﺼﻢ وﻫﺬا ﲝﺎﺟﺔ إﱃ ﻗﻴﺎم اﳌﺪرﺑﲔ ﺑﺘﺪرﻳﺒﺎت ﺧﺎﺻﺔ ﻟﺘﺤﺴﲔ ﻣﻬﺎرة دﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ
ﻟﺪﻳﻬﻢ.
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أﺷﺎر ﺑﻴﻮﻣﻲ ) (2001أن اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت ﻋﻠﻰ ﻣﻬﺎرة دﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ واﻟﱰﻛﻴﺰ ﻋﻠﻴﻬﺎ أﺛﻨﺎء ﺗﻨﺸﺌﺔ
اﻟﻼﻋﺐ ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﲢﺴﲔ ﻗﺪرة اﻟﻼﻋﺐ ﰲ إﺻﺎﺑﺔ اﳍﺪف ﺑﺸﻜﻞ أدق.
وﻧﻈﺮاً ﻷﳘﻴﺔ ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻟﻼرﺗﻘﺎء ﲟﺴﺘﻮى اﻷداء ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﻓﻘﺪ ارﺗﺄى اﻟﺒﺎﺣﺚ
اﻟﻘﻴﺎم ﺑﺪراﺳﺔ ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ
ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﻼﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم.
 -2أﻫﻤﻴﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺗﺘﻤﻴﺰ ﻟﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺑﺄﺎ ﻣﻦ اﻷﻟﻌﺎب اﳉﻤﺎﻋﻴﺔ اﻟﱵ ﲢﺘﻮي ﻋﻠﻰ اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ
اﳌﻬﺎ رات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ واﳌﺘﻨﻮﻋﺔ ﺳﻮاء أﻛﺎﻧﺖ ﻣﻬﺎ رات ﻫﺠﻮﻣﻴﺔ أم دﻓﺎﻋﻴﺔ ،ﺣﻴﺚ ﺗﻌﺘﻤﺪ
ﺑﺎﻟﻨﻬﺎﻳﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻳﺒﺬﻟﻪ اﻟﻼﻋﺐ أﺛﻨﺎء اﳌﺒﺎ راة ﻣﻦ ﻗﺪ رات ﺑﺪﻧﻴ ﺔ وﻣﻬﺎرﻳﺔ ،واﻟﱵ ﲢﺘﺎج إﱃ
اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻮﺳﺎﺋﻞ اﳊﺪﻳﺜﺔ اﻟﱵ ﺗﺴﻬﻢ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻫﺬﻩ اﻟﻘﺪ رات.
وﳌﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم أﳘﻴﺔ ودور ﻓﻌﺎل أﺛﻨﺎء ﳎﺮﻳﺎت اﳌﺒﺎ راة وذﻟﻚ ﳌﺎ
ﳍﺎ ﻣﻦ دور ﰲ ﺣﺴﻢ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ اﻟﻨﻬﺎﺋﻴﺔ ﻟﻠﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﳌﺒﺎرﻳﺎت ،ﺣﻴﺚ إن دﻗﺔ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﺑﲔ
اﻟﻼﻋ ﺒﲔ ﳍﺎ أﺛﺮ واﺿﺢ ﰲ ﺑﻨﺎء اﳍﺠﻤﺎت وإﻳﺼﺎل اﻟﻜﺮة ﺑﺴﺮﻋﺔ إﱃ ﻣﺮﻣﻰ اﳌﻨﺎﻓﺲ وﺗﺘﻀﺢ
أﳘﻴﺔ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﰲ ﺣﺴﻢ ﻧﺘﺎﺋﺞ ﻣﺒﺎرﻳﺎت ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺣﻴﺚ إن ﻧﺘﻴﺠﺔ اﳌﺒﺎ راة ﺗﻌﺘﻤﺪ
ﻋﻠﻰ ﻋﺪد اﻷﻫﺪاف اﳌﺴﺠﻠﺔ ﻟﻠﻔﺮﻳﻖ ،وﻣﻦ ﻫﻨﺎ ﺟﺎءت أﳘﻴﺔ اﻟﺪ راﺳﺔ ﻷﺎ:
 -1 -2ﺗﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻊ ﺷﺮﳛﺔ ﻣﻬﻤﺔ ﰲ اﺘﻤﻊ اﻟﺮﻳ ﺎﺿﻲ وﻫﻢ ﻻﻋﺒﻮ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ
اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم واﻟﺬﻳﻦ ﳝﺜﻠﻮن اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻷﻧﺪﻳﺔ اﻷردﻧﻴﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ.
 -2 -2ﺗﻌﺘﱪ ﻣﻦ اﻟﺪ راﺳﺎت اﻟﻘﻠﻴﻠﺔ ﺟﺪا اﻟﱵ اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ ﺗﺪرﻳﺒﺎت ﻧﻮﻋﻴﺔ ﺧﺎﺻﺔ
ﻟﻼرﺗﻘﺎء ﲟﺴﺘﻮى اﻟﺪﻗﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﱯ
ﻛﺮة اﻟﻘﺪم.
 -3 -2ﺗﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ زﻳﺎدة اﳉﺎﻧﺐ اﳌﻌﺮﰲ وﺗﺜﻘﻴﻒ اﳌﺪرﺳﲔ واﳌﺪرﺑﲔ اﳌﺨﺘﺼﲔ
ﺑﺎﻟﻔﺮق اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺎﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت اﻟﻨﻮﻋﻴﺔ اﳋﺎﺻﺔ ﻟﻌﻨﺼﺮ اﻟﺪﻗﺔ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم.
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 -4 -2ﻳﺄﻣﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن أن ﺗﻜﻮن ﻫﺬﻩ اﻟﺪ راﺳﺔ ﻣﺮﺟﻌﺎ ﻳﺴﺘﻔﺎد ﻣﻨﻪ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ
اﳌﺨﺘﺼﲔ ﰲ ﳎﺎل ﻛﺮة اﻟﻘﺪم.
 -3ﻣﺸﻜﻠﺔ اﻟﺪراﺳﺔ :
ﻳﻌﺪ اﻻرﺗﻘﺎء واﻟﻨﻬﻮض ﲟﺴﺘﻮى ﻛﺮة اﻟﻘﺪم اﻷردﻧﻴﺔ اﳍﺪف اﻷﺳﺎﺳﻲ اﻟﺬي ﻳﺴﻌﻰ إﱃ ﲢﻘﻴﻘﻪ ﲨﻴﻊ
أرﻛﺎن اﻟﻠﻌﺒﺔ ﻣﻦ )اﻟﻼﻋﺒﲔ ﲟﺨﺘﻠﻒ اﳌﺮاﺣﻞ اﻟﻌﻤﺮﻳﺔ ،اﻹدارﻳﲔ ،اﳌﺪرﺑﲔ ،اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ( وﻟﻦ ﻳﺘﺤﻘﻖ ﻫﺬا اﻻرﺗﻘﺎء
ﻟﻠﻮﺻﻮل إﱃ اﻹﳒﺎز اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ إﻻ إذا ﺗﻮاﻓﺮت ﻋﻮاﻣﻞ اﻟﻨﺠﺎح )اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ،اﳌﻬﺎرﻳﺔ ،اﳋﻄﻄﻴﺔ ،اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ،
اﻻﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ،اﻟﻌﻘﻠﻴﺔ(.
وﻳﺮى اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﻛﻮﻤﺎ ﻣﺘﺎﺑﻌﲔ ﳉﻤﻴﻊ اﻟﺒﻄﻮﻻت اﻟﱵ ﻳﺸﺮﻓﺎن ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻈﻴﻤﻬﺎ اﻻﲢﺎد اﻷردﱐ ﻟﻜﺮة
اﻟﻘﺪم وﻗﺎﻣﺎ ﺑﺎﻟﻌﻤﻞ ﻛﻤﺤﺎﺿﺮﻳﻦ ﻏﲑ ﻣﺘﻔﺮﻏﲔ ﺑﺘﺪرﻳﺲ ﻣﺴﺎﻗﺎت ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﰲ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك وﺣﻀﻮر
اﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﺪورات اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ اﶈﻠﻴﺔ و اﻷﺳﻴﻮﻳﺔ و اﻟﺪوﻟﻴﺔ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم واﻟﺘﻘﺎﺋﻪ ﺑﺎﻟﻌﺪﻳﺪ ﻣﻦ اﻟﻼﻋﺒﲔ
واﳌﺪرﺑﲔ ﰲ ﳎﺎل ﻛﺮة اﻟﻘﺪم أن ﻫﻨﺎك ﺿﻌﻔﺎً ﰲ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻋﻠﻰ اﳌﺮﻣﻰ وﰲ ﲤﺮﻳﺮ اﻟﻜﺮة ﺑﲔ اﻟﻼﻋﺒﲔ
اﻟﺬي ﻳﻌﺘﱪ أﺣﺪ أﻫﻢ ﻋﻮاﻣﻞ اﻟﻨﺠﺎح ﰲ اﳌﺒﺎرﻳﺎت ،ﻣﺎ أدى إﱃ ﺗﻮاﺿﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻷداء ﻟﺪى ﻓﺮق ﻛﺮة اﻟﻘﺪم
اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ،وﻣﻦ ﻫﺬا اﳌﻨﻄﻠﻖ ارﺗﺄى اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺿﺮورة اﻟﻘﻴﺎم ﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ
ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﻼﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة
اﻟﻘﺪم.
 -4أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف إﻟﻰ:
 -1-4ﺗﺄﺛﲑ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى
ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم.
 -2-4ﺗﺄﺛﲑ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى
ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم.
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 -3-4ﺗﺄﺛﲑ اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻻﻋﺘﻴﺎدي ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﱯ
ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم.
 -5ﻓﺮﺿﻴﺎت اﻟﺪراﺳﺔ:
 -1-5ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05≥αﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ
)اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي( ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
 -2-5ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ )(0.05≥αﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ
)اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي( ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
 -3-5ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05≥αﺑﲔ أداء أﻓﺮاد
اﻤﻮﻋﺘﲔ )اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ( ﻋﻠﻰ ﻣﻬﺎرﰐ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي
وﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
 -6ﻣﺤﺪدات اﻟﺪراﺳﺔ:
• اﻟﻤﺤﺪد اﻟﻤﻜﺎﻧﻲ :ﻣﻼﻋﺐ وﺻﺎﻻت ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك.
• اﻟﻤﺤﺪد اﻟﺰﻣﺎﻧﻲ :اﻟﻔﺘﺮة ﻣﻦ 2013/4/4م وﻟﻐﺎﻳﺔ 2013/6/2م.
• اﻟﻤﺤﺪد اﻟﺒﺸﺮي :ﲨﻴﻊ ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﺑﺎﺳﺘﺜﻨﺎء ﻻﻋﱯ أﻧﺪﻳﺔ اﶈﱰﻓﲔ.
 -7ﻣﺼﻄﻠﺤﺎت اﻟﺪراﺳﺔ:
اﻟﺪﻗﺔ :ﻋﻤﻠﻴﺔ ﺗﻨﺴﻴﻖ اﻷداء ﻣﻦ ﺧﻼل اﳌﻜﺎن واﻟﺰﻣﺎن واﳉﻬﺪ اﳌﺴﺘﺨﺪم ﺗﺒﻌﺎ ﻟﻄﻮل ﻓﱰة اﻟﺸﺪ واﻻرﲣﺎء
اﻟﻌﻀﻠﻲ ﲝﻴﺚ ﻳﺘﻨﺎﺳﺐ ﻣﻊ اﻟﻮاﺟﺐ اﳊﺮﻛﻲ ،وأﺎ ﺗﺸﻤﻞ ﲨﻴﻊ اﳊﺮﻛﺎت اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ )ﺣﺴﻦ(2011،
اﻟﻤﻬﺎرة :ﻫﻲ إﻣﻜﺎﻧﻴﺔ اﻟﻔﺮد أداء ﺣﺮﻛﺔ ﻣﻌﻴﻨﺔ ﺑﺄﻗﺼﻰ درﺟﺔ ﻣﻦ اﻹﺗﻘﺎن وﲢﻘﻴﻖ ﻧﺘﻴﺠﺔ ﺟﻴﺪة ﻓﻴﻬﺎ ﻣﻊ
اﻻﻗﺘﺼﺎد ﰲ اﻟﻄﺎﻗﺔ اﳌﺒﺬوﻟﺔ وﰲ أﻗﻞ زﻣﻦ).ﳏﻤﻮد(2008،
اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ:ﻫﻮ ﺣﻠﻘﺔ اﻻﺗﺼﺎل ﺑﲔ اﻟﻼﻋﺒﲔ ﻟﻠﻮﺻﻮل إﱃ اﳌﺮﻣﻰ وﻳﺘﻄﻠﺐ ﻣﻦ اﻟﻼﻋﺒﲔ اﳌﻌﺮﻓﺔ ﳋﺼﺎﺋﺺ زﻣﻼﺋﻬﻢ
ﻣﻦ ﺣﻴﺚ ﺳﺮﻋﺘﻬﻢ و ﻟﻴﺎﻗﺘﻬﻢ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ،ﺣﱴ ﺗﺮﺳﻞ اﻟﻜﺮة وﻓﻘﺎً ﻹﻣﻜﺎﻧﻴﺎت اﻟﺰﻣﻴﻞ اﳌﺴﺘﻘﺒﻞ )اﻟﺒﻴﻮﻣﻲ(2001،
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واﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﻫﻮ ﻧﻘﻞ اﻟﻜﺮة ﻣﻦ ﻻﻋﺐ إﱃ آﺧﺮ ﺑﻨﻔﺲ اﻟﻔﺮﻳﻖ ﻟﺒﻨﺎء اﳍﺠﻤﺎت واﻟﺴﻴﻄﺮة ﻋﻠﻰ ﳎﺮﻳﺎت اﳌﺒﺎراة.
اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ :ﻫﻮ ﻧﺘﺎج ﺗﻜﺘﻴﻜﻲ ﻓﺮدي أو ﲨﺎﻋﻲ ﶈﺎوﻟﺔ رﻛﻞ اﻟﻜﺮة ﻋﻠﻰ ﻣﺮﻣﻰ اﳌﻨﺎﻓﺲ ﻹﺣﺮاز ﻫﺪف ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ
ﻗﺎﻧﻮﻧﻴﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ ﲢﺪﻳﺪ ﻧﺘﻴﺠﺔ اﳌﺒﺎراة ﺑﲔ اﻟﻔﺮﻳﻘﲔ اﳌﺘﻨﺎﻓﺴﲔ ﲟﺒﺎراة ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ) إﲰﺎﻋﻴﻞ.( 1990 ،
واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻫﻮ رﻛﻞ اﻟﻜﺮة ﶈﺎوﻟﺔ ﺗﺴﺠﻴﻞ ﻫﺪف ﰲ ﻣﺮﻣﻰ اﳌﻨﺎﻓﺲ ﻣﻊ اﻷﺧﺬ ﺑﻌﲔ اﻻﻋﺘﺒﺎر اﻟﻨﻮاﺣﻲ اﻟﻘﺎﻧﻮﻧﻴﺔ
ﻟﻠﻌﺒﺔ.
 -8اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
 ﻗﺎم ﺟﺎﺳﻢ وآﺧﺮون ) (2013ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﱃ ﺗﻌﺮف ﺗﺄﺛﲑ ﺑﻌﺾ اﻟﻮﺳﺎﺋﻞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ ﻣﻦﺧﻼل إﻋﺪاد ﺗﺪرﻳﺒﺎت ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﺑﻌﺾ اﻟﻮﺳﺎﺋﻞ اﳌﺴﺎﻋﺪة ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ دﻗﺔ ﻣﻬﺎرﰐ اﳌﻨﺎوﻟﺔ واﻟﺘﻬﺪﻳﻒ
ﺑﻜﺮة اﻟﻘﺪم ،واﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ،وﰎ اﺧﺘﻴﺎر اﻟﻌﻴﻨﺔ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﻤﺪﻳﺔ ﻣﻦ ﻻﻋﱯ
ﻧﺎدي اﻟﺼﻠﻴﺦ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ﺑﻜﺮة اﻟﻘﺪم ،وﻗﺴﻤﺖ اﻟﻌﻴﻨﺔ إﱃ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ ﺿﺎﺑﻄﺔ وﲡﺮﻳﺒﻴﺔ وﺧﻀﻌﺖ
اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ إﱃ اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت اﳌﻌﺪة ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ ،وﺗﻮﺻﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﻮن إﱃ وﺟﻮد ﺗـﺄﺛﲑ إﳚﺎﰊ
ﻟﻠﻮﺳﺎﺋﻞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ دﻗﺔ ﻣﻬﺎرﰐ اﳌﻨﺎوﻟﺔ واﻟﺘﻬﺪﻳﻒ ﺑﻜﺮة اﻟﻘﺪم.
 دراﺳﺔ ذﻳﺎﺑﺎت ) (2012وﻫﺪﻓﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف إﱃ أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﻣﻘﱰح ﻟﺘﺤﺴﲔدﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻟﻼﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻷﻧﺪﻳﺔ اﶈﱰﻓﲔ ﰲ ﻣﺪﻳﻨﺔ ارﺑﺪ ،واﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ
اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ،واﺷﺘﻤﻠﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ) (30ﻻﻋﺒﺎ ﻣﻦ أﻧﺪﻳﺔ اﻟﻌﺮﰊ واﳊﺴﲔ و ﰎ اﺧﺘﻴﺎرﻫﻢ
ﻋﺸﻮاﺋﻴﺎ ﻣﺜﻠﻮا ﺧﻄﻲ اﻟﻮﺳﻂ و اﳍﺠﻮم وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﻪ ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ
اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ،ﻛﻤﺎ أﻇﻬﺮت ﲤﻴﺰ ﻻﻋﱯ اﻟﻨﺎدي اﻟﻌﺮﰊ ﻋﻠﻰ ﻻﻋﱯ ﻧﺎدي
اﳊﺴﲔ و ﲜﻤﻴﻊ اﻷﻣﺎﻛﻦ اﶈﺪدة ﻟﻠﺘﻬﺪﻳﻒ.
 ﻗﺎم اﻟﺪاود ) (2011ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺪﻓﻬﺎ اﻟﺘﻌﺮف إﱃ أﺛﺮ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﻟﺘﻄﻮر ﻋﻨﺎﺻﺮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔاﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻧﺎدي اﳊﺴﲔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ،ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (32ﻻﻋﺒﺎً ﰎ
اﺧﺘﻴﺎرﻫﺎ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﻤﺪﻳﺔ ،واﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ،أﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﺟﻮد
ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻷﺛﺮ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻋﻨﺎﺻﺮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﺑﲔ
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اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ،ﻛﻤﺎ دﻟﺖ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﻋﻠﻰ
وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﰲ ﲨﻴﻊ اﻻﺧﺘﺒﺎرات ﻟﻌﻨﺎﺻﺮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﺎت
اﻟﺒﻌﺪﻳﺔ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
 دراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻳﻚ وآﺧﺮون ) (2009وﻫﺪف ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺘﻌﺮف إﱃ ﺗﺄﺛﲑ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯاﳌﻘﱰح ﳌﻬﺎرة دﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﰲ ﻛﺮة اﻟﺴﻠﺔ ،واﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ،واﺷﺘﻤﻠﺖ ﻋﻴﻨﺔ
اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ )  ( 40ﻻﻋﺒﺎً ﻣﻦ اﻟﻨﺎﺷﺌﲔ ﲢﺖ ) (17وﰎ ﺗﻘﺴﻴﻤﻬﻢ إﱃ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ ﳎﻤﻮﻋﺔ
ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ وﳎﻤﻮﻋﺔ ﺿﺎﺑﻄﺔ وﻛﺎﻧﺖ أﻫﻢ ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﺿﺮورة زﻳﺎدة اﻟﻮﻗﺖ اﳌﺨﺼﺺ ﻟﻠﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ
ﻣﻬﺎرة دﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﰲ ﻇﺮوف ﳐﺘﻠﻔﺔ ﻣﻨﻬﺎ اﻟﺼﻌﺒﺔ واﻟﺴﻬﻠﺔ.
 ﻛﻤﺎ ﻗﺎم اﻟﺠﻮﻫﺮي ) (2009ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺪﻓﻬﺎ اﻟﺘﻌﺮف إﱃ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرات اﻟﺘﻮاﻓﻘﻴﺔ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮﻣﺴﺘﻮى أداء ﺑﻌﺾ اﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﺑﻜﺮة اﻟﻘﺪم .اﺳﺘﺨﺪم اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ
ﻣﻦ ﻻﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﳌﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﺰﻗﺎزﻳﻖ اﻟﻨﺎﺷﺌﲔ ﺑﻌﻤﺮ ) (15ﺳﻨﺔ واﺷﺘﻤﻠﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ
) (48ﻧﺎﺷﺌﺎً ﻣﻘﺴﻤﲔ ﻋﻠﻰ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ وﺿﺎﺑﻄﺔ ﺑﻌﺪد ) (24ﻧﺎﺷﺌﺎً ﻟﻜﻞ ﳎﻤﻮﻋﺔ ﺗﻮﺻﻠﺖ
ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ إﱃ ﺗﺄﺛﲑ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﳌﻌﺪ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرات اﻟﺘﻮاﻓﻘﻴﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ وﺳﺎﻫﻢ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ
ﻣﺴﺘﻮى اﻷداء ﺑﺎﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻗﻴﺪ اﻟﺒﺤﺚ.
 وﻗﺎم ﻋﻮن ) (2008ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺪﻓﺖ إﱃ ﺗﻌﺮف ﻣﺪى ﺗﺄﺛﲑ ﺗﺪرﻳﺐ ﺑﻌﺾ اﳌﻬﺎرات اﻟﻨﻔﺴﻴﺔواﻟﺒﺪﻧﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻷداء اﳌﻬﺎري ﻟﻼﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم اﻟﱵ ﺗﱰاوح أﻋﻤﺎرﻫﻢ ﺑﲔ ) (18-15ﺳﻨﺔ .ﺗﻜﻮﻧﺖ
ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (30ﻻﻋﺒﺎً .ﻗﺴﻤﺖ إﱃ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ ﻣﺘﺴﺎوﻳﺘﲔ ،وﻗﺪ ﻃﺒﻖ اﻟﺒﺎﺣﺚ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ
اﳌﻘﱰح ﻟﺘﺪرﻳﺐ اﳌﻬﺎرات اﻟﻨﻔﺴﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،وﻃﺒﻖ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻹﻋﺪاد اﻟﺒﺪﱐ واﳌﻬﺎري
ﻋﻠﻰ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ .وﻗﺪ ﺧﺮج اﻟﺒﺎﺣﺚ ﺑﻨﺘﺎﺋﺞ أﳘﻬﺎ أن ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﳌﺴﺘﺨﺪم أﺛﺮ ﺗﺄﺛﲑاً
إﳚﺎﺑﻴﺎً ﰲ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻷداء اﳌﻬﺎري ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،ﻛﻤﺎ وﺟﺪت ﻓﺮوق داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ ﳎﻤﻮﻋﱵ اﻟﺒﺤﺚ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﰲ اﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ
وﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
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 ﻛﻤﺎ أﺟﺮى رﻣﻀﺎن ) (2005دراﺳﺔ ﻫﺪﻓﻬﺎ اﻟﺘﻌﺮف إﱃ ﺗﺄﺛﲑ اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت اﻟﺒﻠﻴﻮﻣﱰﻳﺔاﳌﻬﺎرﻳﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرة اﻟﻌﻀﻠﻴﺔ وﺑﻌﺾ اﳌﺘﻐﲑات اﻟﻔﺴﻴﻮﻟﻮﺟﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم .واﺳﺘﺨﺪم
اﻟﺒﺎﺣﺚ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ﳌﻼءﻣﺘﻪ ﻟﻠﺪراﺳﺔ وﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ  24ﻻﻋﺒﺎً ﰎ اﺧﺘﺒﺎرﻫﻢ
ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﻤﺪﻳﺔ وﰎ ﺗﻘﺴﻴﻤﻬﺎ إﱃ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ )ﺿﺎﺑﻄﺔ ،ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ( وأﻇﻬﺮت ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﻔﻮق
اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﲨﻴﻊ اﻟﻘﻴﺎﺳﺎت اﻟﺒﻌﺪﻳﺔ وﺗﻘﺪﻣﺎً ﻣﻠﺤﻮﻇﺎً.
 ﻗﺎم ﻛﺎﻣﻴﺮون وآدﻣﺰ ) (Cameron&Adams,2003ﺑﺪراﺳﺔ ﻫﺪﻓﻬﺎ اﻟﺘﻌﺮف إﱃاﳌﺪى اﻟﺬي ﺗﺼﻞ إﻟﻴﻪ اﻟﺮﺟﻞ اﻟﻀﺎرﺑﺔ أﺛﻨﺎء اﻟﻮﻗﻮف ﻋﻠﻰ اﻟﺮﺟﻞ اﻷﺧﺮى ووﺿﻊ آﻟﻴﺔ ﻣﻦ ﲬﺲ
أوﺿﺎع ﻟﻠﺘﺼﻮﻳﺐ ،ﺣﻴﺚ ﺑﲔ اﻟﺒﺎﺣﺚ أن رﻛﻞ اﻟﻜﺮة ﺑﺪﻗﺔ ،وﺑﺴﺮﻋﺔ ﻣﻌﻴﻨﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺎﻓﺔ ﻣﺮﻏﻮﺑﺔ،
ﻳﻌﺘﻤﺪ ﻋﻠﻰ ﺳﺮﻋﺔ اﻟﻘﺪم اﻟﺮاﻛﻠﺔ ،وﺟﻮد اﻻﺗﺼﺎل ﺑﲔ اﻟﻘﺪم اﻟﺮاﻛﻠﺔ ،وﺟﻮد اﻻﺗﺼﺎل ﺑﲔ اﻟﻘﺪم
واﻟﻜﺮة ،ﺗﻜﻮﻧﺖ ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ) (20ﻻﻋﺐ ﻛﺮة اﺳﱰاﱄ وأﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ أﻧﻪ ﻛﺎن ﻟﻠﻤﺼﻮب
ﺑﺎﻟﻘﺪم اﻟﻴﺴﺮى ﻣﻴﺰة أﻛﱪ ﻣﻦ اﳌﺼﻮب ﺑﺎﻟﻘﺪم اﻟﻴﻤﲎ ،ﺣﻴﺚ أﻇﻬﺮت اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﲤﻴﺰ ﻣﺴﺘﺨﺪﻣﻲ
اﻟﻘﺪم اﻟﻴﺴﺮى ﻋﻦ ﻣﺴﺘﺨﺪﻣﻲ اﻟﻘﺪم اﻟﻴﻤﲎ.
اﻟﺘﻌﻠﻴﻖ ﻋﻠﻰ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ:
ﻳﺘﻀﺢ ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻣﺪى ﻣﺴﺎﳘﺘﻬﺎ ﰲ ﺗﻘﺪﱘ ﻛﺜﲑ ﻣﻦ اﳌﻌﺮﻓﺔ واﳌﻌﻠﻮﻣﺎت اﻟﱵ أﻓﺎدت اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﻣﻦ
ﺣﻴﺚ ﺧﻄﺔ اﻟﺒﺤﺚ وﻣﻨﻬﺠﻪ وإﺟﺮاءاﺗﻪ وﻣﻦ ﺧﻼل ﻣﺎ ﺗﻀﻤﻨﺘﻪ ﻣﻦ ﻣﻌﻠﻮﻣﺎت ﻧﻈﺮﻳﺔ وأدوات وﻧﺘﺎﺋﺞ ﻋﻠﻤﻴﺔ
ﳑﺎ ﺳﺎﻋﺪ اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ ﰲ ﺗﻨﺎول ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺎت وﻣﻘﺎرﻧﺔ ﻧﺘﺎﺋﺠﻬﺎ وﻣﺎ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﻟﻴﻪ ﻓﻘﺪ ﺗﻮﺻﻠﺖ اﻟﺪراﺳﺎت
اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ إﱃ ﻣﺪى ﻣﻨﺎﺳﺒﺔ اﺳﺘﺨﺪام اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ﻟﻄﺒﻴﻌﺔ ﻫﺬﻩ اﻷﻧﻮاع ﻣﻦ اﻟﺒﺤﻮث اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻛﻤﺎ أوﺿﺤﺖ
اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ﻃﺮدﻳﺔ ﺑﲔ اﻟﺪﻗﺔ واﻷداء اﳌﻬﺎري ﻓﻜﻠﻤﺎ ارﺗﻔﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻗﺔ ارﺗﻔﻊ ﻣﺴﺘﻮى
اﻷداء اﳌﻬﺎري وأوﺻﺖ ﺑﻌﺾ اﻟﺪراﺳﺎت ﺑﺎﻻﻫﺘﻤﺎم ﺑﺘﻄﻮﻳﺮ اﻟﺪﻗﺔ ﳌﺎ ﳍﺎ ارﺗﺒﺎط ﻛﺒﲑ ﺑﺘﻄﻮﻳﺮ اﻷداء اﳌﻬﺎري.
وﻋﻠﻴﻪ ﻓﻘﺪ اﺳﺘﻔﺎد اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﻣﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﻣﺎ ﻳﻠﻲ:
 ﲢﺪﻳﺪ اﳌﻨﻬﺞ اﻟﻌﻠﻤﻲ اﳌﻨﺎﺳﺐ. اﻟﻮﺳﺎﺋﻞ واﻷدوات اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﰲ اﻟﺪراﺳﺔ.304
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 اﳋﻄﻮات اﻟﻮاﺟﺐ اﺗﺒﺎﻋﻬﺎ ﰲ اﻟﺪراﺳﺔ. اﻷﺳﻠﻮب اﻹﺣﺼﺎﺋﻲ اﳌﺴﺘﺨﺪم ﰲ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺎت وﲢﺪﻳﺪ ﻣﺎ ﻳﻨﺎﺳﺐ اﻟﺪراﺳﺔ. ﻃﺮق ﻋﺮض اﳉﺪاول اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ و ﺗﻔﺴﲑﻫﺎ.وﻗﺪ ﺗﻤﻴﺰت اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﺤﺎﻟﻴﺔ ﻋﻦ اﻟﺪراﺳﺎت اﻟﺴﺎﺑﻘﺔ ﺑـ:
 ﺑﻨﺎء ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﺧﺎص ﺑﻠﻌﺒﺔ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ. ﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﻋﻠﻰ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﺣﻴﺚ ﱂ ﳚﺪ اﻟﺒﺎﺣﺚ دراﺳﺔ أﺟﺮﻳﺖ ﻋﻠﻰﻃﻼب ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم.
 -9إﺟﺮاءات اﻟﺪراﺳﺔ
 -1-9ﻣﻨﻬﺞ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﰎ اﺳﺘﺨﺪام اﳌﻨﻬﺞ اﻟﺘﺠﺮﻳﱯ ﳌﻼءﻣﺘﻪ ﻟﻄﺒﻴﻌﺔ اﻟﺪراﺳﺔ وأﻫﺪاﻓﻬﺎ.
 -2-9ﻣﺠﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﺗﻜﻮن ﳎﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ ﻣﻦ ﲨﻴﻊ ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم وﻛﺎن ﻋﺪدﻫﻢ ) (47ﻻﻋﺒﺎً.
 -3-9ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ:
ﰎ اﺧﺘﻴﺎر ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﻤﺪﻳﺔ ﻣﻦ ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﺧﻼل اﻟﻌﺎم 2013
وﻛﺎﻧﺖ اﻟﺸﺮوط ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻟﺘﺎﱄ:
• أن ﻳﻜﻮن ﻣﺴﺠﻼً ﺑﺴﺠﻼت اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ و ﺿﻤﻦ أﲰﺎء ﻻﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم وﻗﺖ إﺟﺮاء اﻟﺪراﺳﺔ.
• أن ﻻ ﻳﻜﻮن اﻟﻼﻋﺐ ﻣﺸﺎرﻛﺎ ﻣﻊ أﻧﺪﻳﺔ اﶈﱰﻓﲔ.
وﻗﺪ ﺑﻠﻎ اﻟﻌﺪد اﻟﻜﻠﻲ ﻷﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ) (30ﻻﻋﺒﺎً ﰎ ﺗﻘﺴﻴﻤﻬﻢ إﱃ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ ﻣﺘﺴﺎوﻳﺘﲔ ﺿﺎﺑﻄﺔ وﲡﺮﻳﺒﻴﺔ ﺑﻮاﻗﻊ
ﲬﺴﺔ ﻋﺸﺮ ﻻﻋﺐ ﻟﻜﻞ ﳎﻤﻮﻋﺔ.
 -4-9ﺗﻜﺎﻓﺆ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺎت
ﻻﺳﺘﺨﺮاج اﻟﺘﻜﺎﻓﺆ ﺑﲔ ﳎﻤﻮﻋﱵ اﻟﺪراﺳﺔ )اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ،اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ( ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) Independent
 (Samples t-testﻋﻠﻰ اﳌﺘﻐﲑات اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻷﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ ،وﻋﻠﻰ أداء أﻓﺮاد
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ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﳌﻬﺎرﰐ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ ،ﺟﺪاول ) (2-1ﺗﻮﺿﺢ
ذﻟﻚ.
ﺟﺪول )(1
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) (Independent Samples t-testﻋﻠﻰ اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ
ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﳌﺘﻐﲑ

وﺣﺪة
اﻟﻘﻴﺎس

اﻟﻄﻮل

ﺳﻢ

اﻟﻮزن

ﻛﻐﻢ

اﻟﻌﻤﺮ

ﺳﻨﺔ

ن
15

15
15

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻻﳓﺮاف

اﳊﺴﺎﰊ

اﳌﻌﻴﺎري

ﺿﺎﺑﻄﺔ

173.00

4.47

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

169.13

8.63

ﺿﺎﺑﻄﺔ

73.00

4.47

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

72.27

10.72

ﺿﺎﺑﻄﺔ

19.40

1.12

-

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

19.47

1.19

0.16

اﻤﻮﻋﺔ

درﺟﺎت

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﳊﺮﻳﺔ

اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

1.54

28

0.13

0.24

28

0.81

28

0.88

t

ﻳﻈﻬﺮ ﻣﻦ اﳉﺪول رﻗﻢ ) (1أن ﻗﻴﻢ ) (tﻟﻠﻤﺘﻐﲑات اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ ،ﻛﺎﻧﺖ ﻏﲑ داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) ،(0.05 ≥αوﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ ﺗﻜﺎﻓﺆ اﳌﺘﻐﲑات اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻤﻮﻋﺘﲔ
اﻟﺪراﺳﺔ.
 -1-4-9اﻟﺘﻜﺎﻓﺆ ﻟﻤﺘﻐﻴﺮات اﻷداء اﻟﻤﻬﺎري:
ﺟﺪول )(2
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) (Independent Samples t-testﻋﻠﻰ أداء أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ
اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﻤﻬﺎرﺗﻲ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﳌﻬﺎرة

اﻤﻮﻋﺔ

اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ

ﺿﺎﺑﻄﺔ

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻻﳓﺮاف

اﳊﺴﺎﰊ

اﳌﻌﻴﺎري

10.60

3.83
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0.09

درﺟﺎت

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﳊﺮﻳﺔ

اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

28

0.92
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اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

10.46

3.70

ﺿﺎﺑﻄﺔ

6.47

2.45

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

7.13

3.00

-0.67

28

0.51

ﻳﻈﻬﺮ ﻣﻦ اﳉﺪول رﻗﻢ ) (2أن ﻗﻴﻢ ) (tﻷداء أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرﰐ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﰲ
اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ ،ﻛﺎﻧﺖ ﻏﲑ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) ،(0.05 ≥αوﻫﺬا ﻳﺪل
ﻋﻠﻰ ﺗﻜﺎﻓﺆ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺪراﺳﺔ ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ.
 -5-9ﺧﻄﻮات إﺟﺮاء اﻟﺪراﺳﺔ:
ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﲟﺎ ﻳﻠﻲ:
• ﻣﻦ أﺟﻞ ﲢﺪﻳﺪ ﳎﺘﻤﻊ اﻟﺪراﺳﺔ ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﲝﺼﺮ اﻟﻌﺪد اﻟﻜﻠﻲ ﻟﻼﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك وذﻟﻚ
ﻋﻦ ﻃﺮﻳﻖ اﻟﺴﺠﻼت اﳋﺎﺻﺔ ﺑﺎﻟﻼﻋﺒﲔ ﻣﻦ داﺋﺮة اﻟﻨﺸﺎط اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ.
• اﺧﺘﻴﺎر اﻟﻌﻴﻨﺔ ﺑﺎﻟﻄﺮﻳﻘﺔ اﻟﻌﻤﺪﻳﺔ ﺣﻴﺚ اﺷﺘﻤﻠﺖ ﻋﻠﻰ ) (30ﻻﻋﺐ ﳑﻦ اﻧﻄﺒﻘﺖ ﻋﻠﻴﻬﻢ اﻟﺸﺮوط وﰎ
ﺗﻘﺴﻴﻤﻬﻢ إﱃ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ ﻣﺘﺴﺎوﻳﺘﲔ ﻣﺘﻜﺎﻓﺌﺘﲔ ﺿﺎﺑﻄﺔ وﲡﺮﻳﺒﻴﺔ ﺑﻮاﻗﻊ ﲬﺴﺔ ﻋﺸﺮ ﻻﻋﺐ ﻟﻜﻞ ﳎﻤﻮﻋﺔ.
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻷوﻟﻰ) :اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ( وﺧﻀﻌﺖ ﻟﻠﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻲ اﻟﻤﻘﺘﺮح ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﺗﻤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ.
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ) :اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ( وﺧﻀﻌﺖ ﻟﻠﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻲ اﻻﻋﺘﻴﺎدي ﺑﺪون اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت
اﻟﺨﺎﺻﺔ ﺑﺎﻟﺪﻗﺔ.
• ﻣﺘﺎﺑﻌﺔ اﻟﻌﻴﻨﺔ ﻣﻦ أﺟﻞ أﻏﺮاض ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺘﺪرﻳﺐ واﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ ﻇﺮوﻓﻬﻢ ﻣﻦ اﺟﻞ ﲢﺪﻳﺪ اﳌﻮاﻋﻴﺪ اﳌﻨﺎﺳﺒﺔ
ﻟﻠﺘﻄﺒﻴﻖ.
• ﺗﻔﻘﺪ ﻣﻼﻋﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻣﻦ أﺟﻞ اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﺻﻼﺣﻴﺘﻬﺎ وإﻣﻜﺎﻧﻴﺔ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﺎ.
• ﺗﻮﻓﲑ اﻷدوات ﻣﻦ اﺟﻞ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺪراﺳﺔ.
• اﺳﺘﻌﺎن اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﻌﺪد ﻣﻦ اﳌﺴﺎﻋﺪﻳﻦ ﻣﻦ أﺟﻞ إﺟﺮاء اﻟﻘﻴﺎﺳﺎت اﻟﻘﺒﻠﻴﺔ واﻟﺒﻌﺪﻳﺔ ﳍﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ.
• اﻟﺪراﺳﺔ اﻻﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ:
• ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺚ ﺑﺈﺟﺮاء دراﺳﺔ اﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ ﻋﻠﻰ ﻋﻴﻨﺔ ﻣﻦ ) (10ﻻﻋﺒﲔ ﻣﻦ ﺧﺎرج ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﰲ اﻟﻔﱰة
اﻟﻮاﻗﻌﺔ ﻣﺎ ﺑﲔ  2013/3/28-2013/3/21ﻫﺪﻓﺖ إﱃ:
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 اﻟﺘﺄﻛﺪ ﻣﻦ ﻣﺪى ﻓﻬﻢ ﻓﺮﻳﻖ اﻟﻌﻤﻞ ﻟﻄﺒﻴﻌﺔ اﻻﺧﺘﺒﺎرات وﻛﻴﻔﻴﺔ أداﺋﻬﺎ. اﻟﺼﻌﻮﺑﺎت اﻟﱵ ﺗﻮاﺟﻪ اﻻﺧﺘﺒﺎر وإﻣﻜﺎﻧﻴﺔ ﺗﻼﻓﻴﻬﺎ. ﻣﺪى ﻣﻼءﻣﺔ اﻻﺧﺘﺒﺎرات اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺒﺤﺚ. ﻣﺪى ﻣﻼءﻣﺔ اﻟﺘﺠﻬﻴﺰات واﻷدوات اﻟﻼزﻣﺔ ﻷداء اﻻﺧﺘﺒﺎرات. ﻣﻌﺮﻓﺔ اﻟﻮﻗﺖ اﳌﺴﺘﻐﺮق ﻷداء اﻻﺧﺘﺒﺎرات. -6-9ﺻﺪق اﻻﺧﺘﺒﺎرات:
ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﺻﺪق اﻻﺧﺘﺒﺎر وذﻟﻚ ﺑﻌﺮض اﻻﺧﺘﺒﺎرات واﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﳌﺴﺘﺨﺪم ﰲ
اﻟﺪراﺳﺔ ﻋﻠﻰ ﳎﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﳋﱪاء ﻣﻦ ﲪﻠﺔ درﺟﺔ اﻟﺪﻛﺘﻮراﻩ ﰲ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﺎﻹﺿﺎﻓﺔ إﱃ ﻋﺪد ﻣﻦ اﳌﺪرﺑﲔ
اﳌﻌﺮوﻓﲔ ﻋﻠﻰ اﳌﺴﺘﻮى اﻟﻌﺎﳌﻲ و اﶈﻠﻲ ﳌﻌﺮﻓﺔ أراﺋﻬﻢ ﺣﻮل اﻻﺧﺘﺒﺎرات وﻣﺪى ﻣﻼءﻣﺘﻬﺎ ﻟﻠﺒﻴﺎﻧﺎت واﳌﻌﻠﻮﻣﺎت
اﳌﺮاد ﻗﻴﺎﺳﻬﺎ وﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﺄﺧﺬ ﻣﻼﺣﻈﺎت اﳋﱪاء وإﺟﺮاء ﺑﻌﺾ اﻟﺘﻌﺪﻳﻼت اﳌﻘﱰﺣﺔ.
 -7-9ﺛﺒﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎر:
ﺪف اﻟﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺛﺒﺎت اﺧﺘﺒﺎري اﻟﺪراﺳﺔ ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﻃﺮﻳﻘﺔ )ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻻﺧﺘﺒﺎر وإﻋﺎدة
ﺗﻄﺒﻴﻘﻪ ) ، (test–Re-testإذ ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻻﺧﺘﺒﺎرﻳﻦ ﻋﻠﻰ اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻻﺳﺘﻄﻼﻋﻴﺔ اﻟﺒﺎﻟﻎ ﻋﺪدﻫﺎ ) (10ﻻﻋﱯ
وإﻋﺎدة ﺗﻄﺒﻴﻘﻬﺎ ﺑﻌﺪ أﺳﺒﻮع ﻣﻦ اﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻷول ﻋﻠﻰ ﻧﻔﺲ اﻟﻌﻴﻨﺔ وﻫﻢ ﻣﻦ ﺧﺎرج اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻷﺻـﻠﻴﺔ ﻟﻠﺪراﺳـﺔ ،ﰒ
ﰎ اﺳﺘﺨﺮاج ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ ،ﺟﺪول ) (4ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
ﺟﺪول )(3
ﻣﻌﺎﻣﻼت ﺛﺒﺎت )ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﻴﻦ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﻴﻦ( ﻻﺧﺘﺒﺎري اﻟﺪراﺳﺔ )ن=(10
اﳌﻬﺎرة

ﻣﻌﺎﻣﻞ اﻟﺜﺒﺎت

اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ

*0.85

اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ

*0.92

*داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ).(0.05 ≥α
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ﻳﻈﻬﺮ ﻣﻦ اﳉﺪول اﻟﺴﺎﺑﻖ أن ﻣﻌﺎﻣﻼت اﻻرﺗﺒﺎط ﺑﲔ اﻟﺘﻄﺒﻴﻘﲔ ﻻﺧﺘﺒﺎري اﻟﺪراﺳﺔ ﻛﺎﻧﺖ داﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى ) ،(0.05 ≥αوﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ ﺛﺒﺎت اﻻﺧﺘﺒﺎرﻳﻦ ﻟﻠﺘﻄﺒﻴﻖ.
 -8-9إﺟﺮاء اﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﻘﺒﻠﻴﺔ:
ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﺈﺟﺮاء اﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﻘﺒﻠﻴﺔ ﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ )اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ( ﻋﻠﻰ ﻣﻠﻌﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ
اﻟﲑﻣﻮك ﺑﺘﺎرﻳﺦ.2013/4/4
 -1-8-9ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ:
اﺷﺘﻤﻠﺖ ﻫﺬﻩ اﳌﺮﺣﻠﺔ ﻋﻠﻰ ﻣﺮﺣﻠﺔ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﺣﻴﺚ ﰎ
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﳌﺪة ﲦﺎﻧﻴﺔ أﺳﺎﺑﻴﻊ وﺑﻮاﻗﻊ ) (3وﺣﺪات ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ أﺳﺒﻮﻋﻴﺔ و ﺑﻮاﻗﻊ ) 90دﻗﻴﻘﺔ( ﻟﻠﻮﺣﺪة
اﻟﻮاﺣﺪة اﺳﺘﻤﺮت ﻣﻦ 2013/4/7إﱃ  2013/5/30واﺷﺘﻤﻞ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﻋﻠﻰ ) 24وﺣﺪة( ﺗﺪرﻳﺒﻴﺔ
ﻤﻮﻋﺔ اﻟﺒﺤﺚ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
 -2-8-9اﻟﺒﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻲ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ:
ﺗــﺎﺑﻊ اﻟﺒﺎﺣﺜــﺎن ﺗﻄﺒﻴــﻖ اﻟﱪﻧــﺎﻣﺞ اﻟﺘــﺪرﻳﱯ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋــﺔ اﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ ﺣﻴــﺚ ﻛﺎﻧــﺖ اﻤﻮﻋــﺔ اﻟﻀــﺎﺑﻄﺔ ﺗﻘــﻮم
ﺑﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﻻﻋﺘﻴﺎدي ،وﻳﺸﱰك ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻣﻊ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﰲ زﻣﻦ
اﻟﻮﺣﺪة ،ﻋﺪد اﻟﻮﺣﺪات اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ ﰲ اﻷﺳﺒﻮع ،ﻓﱰة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ وﰎ ﻣﺮاﻋﺎة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﳋﻄﺔ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ اﻟﱵ ﻗﺎم
ﺑﺈﻋﺪادﻫﺎ اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ،وﰎ ﺗﻄﺒﻴـﻖ اﻟﱪﻧـﺎﻣﺞ ﻋﻠـﻰ اﻤﻮﻋـﺔ اﻟﻀـﺎﺑﻄﺔ ﻣـﻦ ﻗﺒـﻞ اﻟﺒـﺎﺣﺜﲔ ﺑـﺪون اﺳـﺘﺨﺪام ﺗـﺪرﻳﺒﺎت
اﻟﺪﻗﺔ اﻟﱵ اﺳﺘﺨﺪﻣﺖ ﻣﻊ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
 -9-9إﺟﺮاء اﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﺒﻌﺪﻳﺔ :
ﺑﻌﺪ اﻻﻧﺘﻬﺎء ﻣﻦ ﻓﱰة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ،ﻗﺎم اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺑﺘﻄﺒﻴﻖ ﻧﻔﺲ اﻻﺧﺘﺒﺎرات اﻟﱵ ﻗﺎﻣﺎ ﺑﺘﻄﺒﻴﻘﻬﺎ
ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ ،وذﻟﻚ ﲟﺴﺎﻋﺪة ﻧﻔﺲ اﳌﺴﺎﻋﺪﻳﻦ ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﻘﺒﻠﻲ وﺑﻨﻔﺲ ﻣﻜﺎن اﻻﺧﺘﺒﺎر اﻟﻘﺒﻠﻲ ﻣﻠﻌﺐ
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻠﺤﺼﻮل ﻋﻠﻰ أدق اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ ﺑﺘﺎرﻳﺦ .2013/6/2
-10-9ﻣﺘﻐﻴﺮات اﻟﺪراﺳﺔ:
• اﳌﺘﻐﲑات اﳌﺴﺘﻘﻠﺔ :اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﳌﻘﱰح ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ.
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• اﳌﺘﻐﲑات اﻟﺘﺎﺑﻌﺔ  :ﻣﺴﺘﻮى أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﰲ اﺧﺘﺒﺎري ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم.
-11-9اﻟﻤﻌﺎﻟﺠﺔ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ:
ﻟﻠﻮﺻﻮل إﱃ أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ ﰎ اﺳﺘﺨﺪام اﻷﺳﺎﻟﻴﺐ اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ:
 -1-11-9اﻟﻤﺘﻮﺳﻄﺎت واﻻﻧﺤﺮاﻓﺎت اﻟﻤﻌﻴﺎرﻳﺔ وﻗﻴﻢ اﻟﺘﻔﻠﻄﺢ واﻻﻟﺘﻮاء :ﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﳌﺘﻐﲑات
اﻟﺸﺨﺼﻴﺔ ﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ.
 -2-11-9اﺧﺘﺒﺎر ) :(Independent Samples t-testﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ
اﻤﻮﻋﺘﲔ )اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ واﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ( ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
 -3-11-9اﺧﺘﺒﺎر ) :(Paired Samples t-testﻟﻠﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ اﻟﻔﺮوق ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ
)اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي( ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻮاﺣﺪة.
 -10ﻋﺮض وﻣﻨﺎﻗﺸﺔ اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ
ﻳﺘﻀﻤﻦ ﻫﺬا اﻟﻔﺼﻞ ﻋﺮض ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ اﻟﱵ ﺪف إﱃ اﻟﺘﻌﺮف ﻋﻠﻰ أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ
ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﻼﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة
اﻟﻘﺪم ،وﰎ ﻋﺮض ﻧﺘﺎﺋﺞ اﻟﺪراﺳﺔ وﻓﻘﺎَ ﳌﺎ ﰎ ﻃﺮﺣﻪ ﻣﻦ ﻓﺮﺿﻴﺎت ،وﻫﻲ ﻋﻠﻰ اﻟﻨﺤﻮ اﻵﰐ:
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻷوﻟﻰ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ) (0.05 ≥αﺑﻴﻦ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ
)اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي( ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﺗﻲ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﺒﻲ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻴﺮﻣﻮك ﻟﻜﺮة
اﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ وﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
ﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺻﺤﺔ ﻫﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) (Paired Samples t-testﻋﻠﻰ أداء
أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﰲ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﳌﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ )اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي(،
ﺟﺪول ) (4ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
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ﺟﺪول )(4
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) (Paired Samples t-testﻋﻠﻰ أداء أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﻟﻤﻬﺎرﺗﻲ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ )اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي(
اﳌﻬﺎرة

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻻﳓﺮاف

ﻣﻌﺎﻣﻞ

اﳊﺴﺎﰊ

اﳌﻌﻴﺎري

اﻻرﺗﺒﺎط

اﻟﻘﺒﻠﻲ

10.60

3.83

اﻟﺒﻌﺪي

11.67

4.10

اﻟﻘﺒﻠﻲ

6.47

2.45

اﻟﺒﻌﺪي

7.00

1.96

اﻟﻘﻴﺎس

اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ
اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ

t

اﻟﺪﻻﻟﺔ
اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

0.75

1.46-

0.16

0.68

1.14-

0.27

ﻳﻈﻬﺮ ﻣﻦ اﳉﺪول رﻗﻢ ) (4أن ﻗﻴﻢ ) (tﻷداء أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﳌﻬﺎرات اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ
ﺑﺎﻟﻘﺪم ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ )اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي( ﻏﲑ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) ،(0.05 ≥αوﻟﻜﻦ ﻫﻨﺎك
ﻓﺮوق ﰲ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ وﻟﻜﻨﻬﺎ ﻏﲑ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎ ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ )اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي( ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ .ﳑﺎ ﺳﺒﻖ ﺗﺮﻓﺾ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻷوﱃ ﻟﻠﺪراﺳﺔ.
وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ أن أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﺧﻀﻌﻮا ﻟﻠﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﳌﻘﱰح ﻣﻦ ﻗﺒﻞ
اﻟﺒﺎﺣﺜﲔ ﺑﺪون اﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ،وﺑﺸﻜﻞ ﻣﻨﺘﻈﻢ وﻣﺴﺘﻤﺮ ودون اﻻﻋﺘﻤﺎد ﻋﻠﻰ اﻟﻄﺮق واﻟﻮﺳﺎﺋﻞ
اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ اﳉﻴﺪة ﻟﺘﻨﻤﻴﺔ ﻋﻨﺼﺮ اﻟﺪﻗﺔ؛ ﳑﺎ ﻛﺎن ﻟﻪ أﺛﺮ ﰲ ﻋﺪم ﺗﻄﻮﻳﺮ دﻗﺔ أداءﻫﻢ ﳌﻬﺎرﰐ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ(
ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي .وﻫﺬا ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ دراﺳﺔ اﻟﺒﻠﺒﻴﺴﻲ ) (2000اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ ﻋﺪم ﺗﻄﻮر
اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﻣﺘﻐﲑات ﻋﻨﺎﺻﺮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ و ﺑﻌﺾ اﳌﻬﺎرات اﳊﺮﻛﻴﺔ ،واﳉﻮﻫﺮي ) (2009اﻟﱵ
أﻇﻬﺮت ﻋﺪم وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرات اﻟﺘﻮاﻓﻘﻴﺔ اﳌﺨﺘﻠﻔﺔ ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي
ﰲ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ.
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ:ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ) (0.05 ≥αﺑﻴﻦ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ
)اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي( ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﺗﻲ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﺒﻲ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﻴﺮﻣﻮك ﻟﻜﺮة
اﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ وﻟﺼﺎﻟﺢ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي.
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ﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺻﺤﺔ ﻫﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) (Paired Samples t-testﻋﻠﻰ أداء
أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﰲ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﳌﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ )اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي(،
ﺟﺪول ) (5ﻳﻮﺿﺢ ذﻟﻚ.
ﺟﺪول )(5
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) (Paired Samples t-testﻋﻠﻰ أداء أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﻓﻲ
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻟﻤﻬﺎرﺗﻲ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎﺳﻴﻦ )اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي(
اﳌﻬﺎرة

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻻﳓﺮاف

ﻣﻌﺎﻣﻞ

اﳊﺴﺎﰊ

اﳌﻌﻴﺎري

اﻻرﺗﺒﺎط

اﻟﻘﺒﻠﻲ

10.47

3.70

اﻟﺒﻌﺪي

14.13

1.36

اﻟﻘﺒﻠﻲ

7.13

3.00

اﻟﺒﻌﺪي

8.93

2.87

اﻟﻘﻴﺎس

اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ
اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ

t

اﻟﺪﻻﻟﺔ
اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

-0.22

3.36-

0.00

0.53

2.46-

0.02

ﻳﻈﻬﺮ ﻣﻦ اﳉﺪول رﻗﻢ ) (5أن ﻗﻴﻢ ) (tﻷداء أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﳌﻬﺎرات اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﰲ
اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ )اﻟﻘﺒﻠﻲ ،اﻟﺒﻌﺪي( داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) ،(0.05 ≥αوﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ وﺟﻮد ﻓﺮوق
ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ )اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي( ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﺣﻴﺚ
ﺑﻠﻐﺖ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ﻟﻠﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﰲ اﳌﻬﺎرات )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ) (8.93 ،14.13ﻋﻠﻰ
اﻟﺘﻮاﱄ .ﳑﺎ ﺳﺒﻖ ﺗﻘﺒﻞ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻧﻴﺔ ﻟﻠﺪراﺳﺔ.
وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ أن أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻗﺪ ﺧﻀﻌﻮا ﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﻣﺘﻘﻦ ﺧﺎص
ﺑﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ وﺑﺸﻜﻞ ﻣﻨﺘﻈﻢ وﻣﺴﺘﻤﺮ؛ إذ إن ﻣﺪة اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﻛﺎﻧﺖ ) (8أﺳﺎﺑﻴﻊ وﻫﻲ ﺗﻌﺘﱪ ﻣﺪة
ﻛﺎﻓﻴﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ،ﻛﻤﺎ ﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ ﻋﺪد اﻟﻮﺣﺪات اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ
اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﰲ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﻟﱵ ﻛﺎﻧﺖ ﲟﻌﺪل ) (3وﺣﺪات ﰲ اﻷﺳﺒﻮع اﻟﻮاﺣﺪ وزﻣﻦ ﻛﻞ ﻣﻨﻬﺎ )(90
دﻗﻴﻘﺔ وﻳﻌﺘﱪ ﻫﺬﻩ اﻟﺰﻣﻦ ﻛﺎﻓﻴﺎ ﻟﺘﻄﺒﻴﻖ اﻟﻮﺣﺪة ﺑﻜﺎﻓﺔ أﺟﺰاﺋﻬﺎ ﻣﻦ ﺟﺰء ﲤﻬﻴﺪي ورﺋﻴﺴﻲ وﺧﺘﺎﻣﻲ ،ﻣﺎ ﻳﺰﻳﺪ ﻣﻦ
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ﻗﺪرة اﻟﻼﻋﺐ ﻋﻠﻰ أداء اﳌﻬﺎرة .ﻛﻤﺎ ﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﺳﺒﺐ اﻟﺘﻄﻮر اﳊﺎﺻﻞ ﻟﺪى أﻓﺮاد اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ
ﳌﻬﺎرﰐ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ واﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﺑﻜﺮة اﻟﻘﺪم إﱃ اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﳌﻘﱰﺣﺔ ﰲ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﳌﻄﺒﻖ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن
ﻳﺆﻛﺪ ﺧﺮﻳﺒﻂ ) (1988أن اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﳋﺎﺻﺔ ﻟﻴﺴﺖ وﺳﻴﻠﺔ ﺑﺪﻳﻠﺔ ﻣﻦ وﺳﺎﺋﻞ اﻟﺘﺪرﻳﺐ  ،وإﳕﺎ ﻫﻲ وﺳﻴﻠﺔ
ﻫﺎﻣﺔ ﺟﺪاً ﻻ ﳝﻜﻦ اﻻﺳﺘﻐﻨﺎء ﻋﻨﻬﺎ وﳍﺎ دور ﻓﻌﺎل أﺛﻨﺎء ﻓﱰة اﻹﻋﺪاد اﳋﺎص .ﻛﻤﺎ أن اﻻﺧﺘﻴﺎر اﳉﻴﺪ ﻟﻨﻮﻋﻴﺔ
اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﳌﻄﺒﻘﺔ ﰲ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﳌﻘﱰح أﻋﻄﺖ ﺗﻔﺎﻋﻼً ﻣﻊ أﺟﻮاء اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﻣﻦ ﺧﻼل اﻟﺮوح اﻟﻌﺎﻟﻴﺔ واﻟﺘﺸﻮﻳﻖ
أﺛﻨﺎء ﻓﱰة ﺗﻄﺒﻴﻖ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ .ﻛﻤﺎ أن اﻟﺘﻜﺮارات اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﰲ إﻋﺎدة اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت ﻋﻮاﻣﻞ ﺳﺎﳘﺖ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺻﻔﺔ
اﻟﺪﻗﺔ وﻫﺬا ﻣﺎ ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ ﻣﺎ ذﻛﺮﻩ ﺳﻠﻴﻤﺎن ) (2004إذ ﻳﻨﺒﻐﻲ ﻋﻠﻰ اﳌﺪرب إﻋﻄﺎء اﻛﱪ ﻛﻤﻴﺔ ﳑﻜﻨﺔ ﻣﻦ
اﻟﺘﻜﺮارات ﻋﻨﺪ أداء أي ﲤﺮﻳﻦ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ اﻟﺼﻔﺔ اﳌﻄﻠﻮﺑﺔ .واﺗﻔﻘﺖ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ ﻣﻊ دراﺳﺎت ﻛﻞ ﻣﻦ ذﻳﺎﺑﺎت
) ( 2012اﻟﱵ أﻇﻬﺮت وﺟﻮد ﻋﻼﻗﺔ ارﺗﺒﺎﻃﻴﻪ ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﰲ دﻗﺔ
اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ،واﳊﺎﻳﻚ وآﺧﺮون ) (2009اﻟﱵ اﺳﺘﻨﺘﺠﺖ ﺿﺮورة زﻳﺎدة اﻟﻮﻗﺖ اﳌﺨﺼﺺ ﻟﻠﺘﺪرﻳﺐ ﻋﻠﻰ
ﻣﻬﺎرات دﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﰲ ﻛﺮة اﻟﺴﻠﺔ ،ودراﺳﺔ داود ) (2011اﻟﱵ أﻇﻬﺮت وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ
ﻷﺛﺮ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻋﻨﺎﺻﺮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﺑﲔ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ اﻟﻘﺒﻠﻲ واﻟﺒﻌﺪي ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ،ودراﺳﺔ ﻋﻮن ) (2008اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻞ إﱃ أن ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﳌﺴﺘﺨﺪم أﺛﺮ
ﺗﺄﺛﲑاً إﳚﺎﺑﻴﺎً ﰲ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻷداء اﳌﻬﺎري ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ :ﺗﻮﺟﺪ ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ) (0.05 ≥αﺑﻴﻦ أداء أﻓﺮاد
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺘﻴﻦ )اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ( ﻋﻠﻰ ﻣﻬﺎرﺗﻲ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي وﻟﺼﺎﻟﺢ
اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
ﻟﻠﺘﺤﻘﻖ ﻣﻦ ﺻﺤﺔ ﻫﺬﻩ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ ﰎ ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر ) ( Independent Samples t-testﻋﻠﻰ أداء
أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ ﳌﻬﺎرﰐ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﲔ اﻟﺒﻌﺪﻳﲔ ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ ،ﺟﺪول )(6
ذﻟﻚ.

ﻳﻮﺿﺢ
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ﺟﺪول )(6
ﺗﻄﺒﻴﻖ اﺧﺘﺒﺎر )  ( Independent Samples t-testﻋﻠﻰ أداء أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ
اﻟﺪراﺳﺔ ﻟﻤﻬﺎرﺗﻲ )اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ،اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ( ﻓﻲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﺗﺒﻌﺎً ﻟﻤﺘﻐﻴﺮ اﻟﻤﺠﻤﻮﻋﺔ
اﳌﻬﺎرة
اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ
اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ

اﳌﺘﻮﺳﻂ

اﻻﳓﺮاف

اﳊﺴﺎﰊ

اﳌﻌﻴﺎري

ﺿﺎﺑﻄﺔ

11.66

4.09

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

14.13

1.35

ﺿﺎﺑﻄﺔ

7.00

1.96

ﲡﺮﻳﺒﻴﺔ

8.93

2.87

اﻤﻮﻋﺔ

درﺟﺎت

اﻟﺪﻻﻟﺔ

اﳊﺮﻳﺔ

اﻹﺣﺼﺎﺋﻴﺔ

-2.21

28

0.02

-2.15

28

0.04

t

ﻧﻼﺣﻆ ﻣﻦ اﳉﺪول رﻗﻢ ) (6أن ﻗﻴﻤﺔ ) (tﻷداء أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﺗﺒﻌﺎً
ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ ﺑﻠﻐﺖ ) (2.21-وﺑﺪﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ) (0.02وﻫﻲ ﻗﻴﻤﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى
اﻟﺪﻻﻟﺔ ) ،(0.05 ≥αوﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ
ﻷداء أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﲟﺘﻮﺳﻂ ﺣﺴﺎﰊ
) ،(14.13ﺑﻴﻨﻤﺎ ﺑﻠﻎ اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ) ،(11.66وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻫﻨﺎك أﺛﺮ ذو دﻻﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05 ≥αﻻﺳﺘﺨﺪام ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻋﻠﻰ
ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم .وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻫﺬﻩ
اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ أن اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ اﳌﺴﺘﺨﺪم ﳛﺘﻮي ﻋﻠﻰ ﳎﻤﻮﻋﺔ ﻣﻦ اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﻟﱵ ﲣﺺ اﻟﺪﻗﺔ ﰲ
اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ وﻣﺮاﻋﺎﺗﻪ ﻟﻠﻔﺮوق اﻟﻔﺮدﻳﺔ ﺑﲔ أﻓﺮاد ﻋﻴﻨﺔ اﻟﺪراﺳﺔ واﺳﺘﺨﺪام ﻣﺒﺪأ اﻟﺘﻤﻮج واﻟﺘﺪرج ﰲ اﳊﻤﻞ ،ﻣﺎ
أدى إﱃ ﺗﻄﻮر واﺿﺢ ﰲ أداء أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﺑﺎﳌﻘﺎرﻧﺔ ﻣﻊ أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ .ﻛﻤﺎ ﻳﻼﺣﻆ ﻣﻦ
ﺟﺪول رﻗﻢ ) (6أن ﻗﻴﻤﺔ ) (tﻷداء أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﰲ اﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﺗﺒﻌﺎً ﳌﺘﻐﲑ
اﻤﻮﻋﺔ ﺑﻠﻐﺖ ) (2.15-وﺑﺪﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ) (0.04وﻫﻲ ﻗﻴﻤﺔ داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ
) ،(0.05 ≥ αوﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ وﺟﻮد ﻓﺮوق ذات دﻻﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ اﳌﺘﻮﺳﻄﺎت اﳊﺴﺎﺑﻴﺔ ﻷداء
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أﻓﺮاد اﻟﻌﻴﻨﺔ ﰲ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺗﻌﺰى ﳌﺘﻐﲑ اﻤﻮﻋﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﲟﺘﻮﺳﻂ ﺣﺴﺎﰊ
) ،(8.93ﺑﻴﻨﻤﺎ ﺑﻠﻎ اﳌﺘﻮﺳﻂ اﳊﺴﺎﰊ ﻟﻠﻤﺠﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ) ،(7.00وﺑﺎﻟﺘﺎﱄ ﻫﻨﺎك أﺛﺮ ذو دﻻﻟﺔ
إﺣﺼﺎﺋﻴﺔ ﻋﻨﺪ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻻﻟﺔ ) (0.05 ≥ αﻻﺳﺘﺨﺪام ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﱯ ﺑﺎﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﻋﻠﻰ
ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻣﻨﺘﺨﺐ ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ،وﳑﺎ ﺳﺒﻖ ﺗﻘﺒﻞ اﻟﻔﺮﺿﻴﺔ
اﻟﺜﺎﻟﺜﺔ ﻟﻠﺪراﺳﺔ .وﻳﻌﺰو اﻟﺒﺎﺣﺚ ﻫﺬﻩ اﻟﻨﺘﻴﺠﺔ إﱃ أن ﳏﺘﻮى اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﺑﺎﻟﱰﻛﻴﺰ ﻋﻠﻰ اﳉﺎﻧﺐ
اﻟﺘﻜﺮاري ﻳﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ ﺧﻠﻖ اﻟﺘﻮاﻓﻖ اﻟﻌﻀﻠﻲ واﻟﻌﺼﱯ ﰲ اﻟﺼﻔﺎت اﻟﱵ ﲤﻴﺰ ﻫﺬﻩ اﻟﻠﻌﺒﺔ ﻟﻸداء اﳌﻬﺎري
اﳋﺎص ﺑﺎﻟﺘﺼﻮﻳﺐ وﻳﺴﺎﻋﺪ ﻋﻠﻰ رﻓﻊ ﻣﺴﺘﻮى اﻟﺪﻗﺔ ﰲ ﺗﻨﻔﻴﺬ أﺳﺎﻟﻴﺐ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ وﻫﺬا ﻳﺪل ﻋﻠﻰ ﻓﺎﻋﻠﻴﺔ
اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ﰲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرة اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم ﻟﺪى اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ وﻫﺬا ﻣﺎ ﻳﺆﻛﺪﻩ ﳏﻤﺪ )(2002
"إﱃ أن اﺳﺘﺨﺪام ﺑﺮاﻣﺞ ﻣﺼﻤﻤﺔ ﺟﻴﺪا وﻣﻨﻔﺬة ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﺗﺆدي إﱃ ﺗﻄﻮﻳﺮ اﻷداء اﻟﺒﺪﱐ واﳌﻬﺎري ،وﻳﻌﺪ
أﺣﺪ أﺳﺒﺎب اﻟﺘﻔﻮق ﰲ اﺎل اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ".
وﻫﺬا ﻳﺘﻔﻖ ﻣﻊ دراﺳﺔ ﺟﺎﺳﻢ ) (2013اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ وﺟﻮد ﺗﺄﺛﲑ إﳚﺎﰊ ﻟﻠﻮﺳﺎﺋﻞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ ﰲ
ﺗﻄﻮﻳﺮ دﻗﺔ ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻟﻜﺮة اﻟﻘﺪم ،ودراﺳﺔ اﻟﺒﻠﺒﻴﺴﻲ ) (2000اﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ ﺗﻔﻮق
اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﺑﻌﺾ اﳌﻬﺎرات اﳊﺮﻛﻴﺔ ﺑﻔﻀﻞ اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﰲ
اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ ،ودراﺳﺔ داود ) (2011اﻟﱵ أﻇﻬﺮت وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﰲ ﲨﻴﻊ اﻻﺧﺘﺒﺎرات ﻟﻌﻨﺎﺻﺮ
اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﰲ اﻟﻘﻴﺎﺳﺎت اﻟﺒﻌﺪﻳﺔ ﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ وﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ.
ودراﺳﺔ ﻋﻮن ) (2008واﻟﱵ ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ وﺟﻮد ﻓﺮوق داﻟﺔ إﺣﺼﺎﺋﻴﺎً ﺑﲔ ﳎﻤﻮﻋﺘﲔ اﻟﺒﺤﺚ )اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ
واﻟﻀﺎﺑﻄﺔ( ﻟﻘﻴﺎس اﻟﺒﻌﺪي ﰲ اﳌﻬﺎرات اﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻟﺼﺎﱀ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ،ودراﺳﺔ رﻣﻀﺎن ) (2005واﻟﱵ
ﺗﻮﺻﻠﺖ إﱃ ﺗﻔﻮق اﻤﻮﻋﺔ اﻟﺘﺠﺮﻳﺒﻴﺔ ﻋﻠﻰ اﻤﻮﻋﺔ اﻟﻀﺎﺑﻄﺔ ﰲ ﲨﻴﻊ اﻟﻘﻴﺎﺳﺎت اﻟﺒﻌﺪﻳﺔ ﰲ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرة
اﻟﻌﻀﻠﻴﺔ وﺑﻌﺾ اﳌﺘﻐﲑات اﻟﻔﺴﻴﻮﻟﻮﺟﻴﺔ واﳌﻬﺎرﻳﺔ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم.
-11

اﻻﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت:

ﰲ ﺿﻮء أﻫﺪاف اﻟﺪراﺳﺔ وﻣﻦ ﺧﻼل ﻋﺮض اﻟﻨﺘﺎﺋﺞ وﻣﻨﺎﻗﺸﺘﻬﺎ ﺗﻮﺻﻞ اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن إﱃ اﻻﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت اﻟﺘﺎﻟﻴﺔ :
 -1-11ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ﲣﺪم ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻟﺪى ﻻﻋﱯ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم.
 -2-11اﻟﻮﻗﺖ اﳌﺴﺘﺨﺪم ﰲ ﺗﻨﻔﻴﺬ اﻟﱪاﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﻣﻨﺎﺳﺐ ﻟﺘﻄﻮر ﻣﻬﺎرﰐ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ واﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﺎﻟﻘﺪم.
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 -12اﻟﺘﻮﺻﻴﺎت:
ﰲ ﺿﻮء اﺳﺘﻨﺘﺎﺟﺎت اﻟﺪراﺳﺔ ﻳﻮﺻﻲ اﻟﺒﺎﺣﺜﺎن ﲟﺎ ﻳﻠﻲ:
 -1-12اﻟﻌﻤﻞ ﻋﻠﻰ اﺳﺘﺨﺪام ﲤﺮﻳﻨﺎت اﻟﺪﻗﺔ ،وﻟﻮﻗﺖ ﻛﺎف ﻛﺠﺰء ﻣﻦ اﻟﺘﺪرﻳﺐ ﰲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﳌﺎ ﳍﺎ ﻣﻦ
أﺛﺮ إﳚﺎﰊ ﻋﻠﻰ ﺗﻄﻮﻳﺮ وﲢﺴﲔ اﻷداء اﳌﻬﺎري.
 -2-12اﻋﺘﻤﺎد اﻟﺘﻤﺮﻳﻨﺎت ا اﳌﺴﺘﺨﺪﻣﺔ ﰲ اﻟﱪﻧﺎﻣﺞ اﻟﺘﺪرﻳﱯ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ دﻗﺔ اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ و اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﺑﻠﻌﺒﺔ ﻛﺮة
اﻟﻘﺪم.
 -3-12وﺿﻊ ﻫﺬﻩ اﻟﺪراﺳﺔ أﻣﺎم اﻟﻌﺎﻣﻠﲔ ﰲ ﳎﺎل ﺗﺪرﻳﺐ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻟﻼﺳﺘﻌﺎﻧﺔ ﺎ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ ﻣﻬﺎرﰐ
اﻟﺘﻤﺮﻳﺮ و اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ.
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اﻟﻤﺮاﺟﻊ
اﻟﻤﺮاﺟﻊ اﻟﻌﺮﺑﻴﺔ:
 إﺑﺮاﻫﻴﻢ ،ﻣﻔﱵ .( 2002 ) .اﻟﺒﺤﻮث ﺑﻜﺮة اﻟﻘﺪم ،دار اﻟﻔﻜﺮ اﻟﻌﺮﰊ ،اﻟﻌﺪد ،3اﻟﻘﺎﻫﺮة. أﺑﻮ زﻳﺪ ،ﻋﻤﺎد اﻟﺪﻳﻦ.(2005) .اﻟﺘﺨﻄﻴﻂ واﻷﺳﺲ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻟﺒﻨﺎء وإﻋﺪاد اﻟﻔﺮﻳﻖ ﻓﻲ اﻷﻟﻌﺎباﻟﺠﻤﺎﻋﻴﺔ ،ﻣﻨﺸﺄة اﳌﻌﺎرف ،اﻷﺳﻜﻨﺪرﻳﺔ ،ﻣﺼﺮ.
 إﲰﺎﻋﻴﻞ ،ﻃﻪ .( 1990 ) .ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ﻣﻘﺘﺮح ﻟﻠﺠﻮاﻧﺐ اﻟﻔﻨﻴﺔ واﻟﺨﻄﻄﻴﺔ ﻟﻠﺘﺼﻮﻳﺐ ﻣﻦﺧﻼل ﺗﺤﻠﻴﻞ ﺑﻌﺾ اﻟﻤﺒﺎرﻳﺎت ﻓﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،رﺳﺎﻟﺔ دﻛﺘﻮراﻩ ﻏﲑ ﻣﻨﺸﻮرﻩ ،ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ،
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻴﻨﺎ ،ﻣﺼﺮ.
 اﻷﻓﻨﺪي ،ﳏﻤﺪ .(1995) .ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻣﺒﺎدﺋﻬﺎ وأﺻﻮل ﺗﺪرﻳﺒﻬﺎ ،ﻋﺎﱂ اﻟﻜﺘﺐ ،اﻟﻘﺎﻫﺮة ،ﻣﺼﺮ. اﻟﺒﺴﺎﻃﻲ ،أﻣﺮ اﷲ.(1995) .اﻟﺘﺪرﻳﺐ واﻹﻋﺪاد اﻟﺒﺪﻧﻲ ﻓﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﻣﻨﺸﺄة اﳌﻌﺎرف،اﻻﺳﻜﻨﺪرﻳﺔ ،ﻣﺼﺮ.
 اﻟﺒﻠﺒﻴﺴﻲ ،ﺳﻼم ﻋﻤﺮ .(2000) .أﺛﺮ اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﺪاﺋﺮي ﻓﻲ ﺑﻌﺾ اﻟﺼﻔﺎت اﻟﺒﺪﻧﻴﺔواﻟﻤﻬﺎرات اﻟﺤﺮﻛﻴﺔ ﻟﺪى ﻻﻋﺒﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،رﺳﺎﻟﺔ ﻣﺎﺟﺴﺘﲑ ﻏﲑ ﻣﻨﺸﻮرة ،ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ،
ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻮﺻﻞ ،اﻟﻌﺮاق.
 ﺑﻴﻮﻣﻲ ،ﻓﺮج .(2001) .اﻷﺳﺲ اﻟﻌﻠﻤﻴﺔ ﻹﻋﺪاد وﺗﻨﻤﻴﺔ ﻧﺎﺷﺌﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،دار اﳌﻌﺎرف،اﻟﻘﺎﻫﺮة ،ﻣﺼﺮ.
 ﺟﺎﺳﻢ ،ﻣﻨﲑ وأدرﻳﺲ ،ﻣﲎ وﻧﺎﻓﻊ ،ﻣﺆﻳﺪ .(2013) .ﺗﺄﺛﻴﺮ ﺑﻌﺾ اﻟﻮﺳﺎﺋﻞ اﻟﺘﺪرﻳﺒﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮدﻗﺔ ﻣﻬﺎرﺗﻲ اﻟﻤﻨﺎوﻟﺔ واﻟﺘﻬﺪﻳﻒ ﻟﺪى ﻻﻋﺒﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﻣﺆﲤﺮ اﻟﺜﻘﺎﻓﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﺑﲔ اﻟﻮاﻗﻊ
واﻟﻄﻤﻮح ،اﻟﻔﱰة ﻣﺎ ﺑﲔ  ،2013/4/4-3ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ،ارﺑﺪ ،ﺻﻔﺤﻪ ).(1109
 ﺟﻮﻫﺮي ،ﻳﺎﺳﺮ ".(2009) .ﺗﺄﺛﻴﺮ اﻟﻘﺪرات اﻟﺘﻮاﻓﻘﻴﺔ ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﻣﺴﺘﻮى أداء ﺑﻌﺾ اﻟﻤﻬﺎراتاﻷﺳﺎﺳﻴﺔ ﻟﺪى ﻧﺎﺷﺌﻴﻦ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم" .ﳎﻠﺔ ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ﻟﻠﺒﻨﲔ (1)9.ﺟﺎﻣﻌﺔ ﺑﻨﻬﺎ ،ﻣﺼﺮ
.65-47
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 اﳊﺎﻳﻚ ،ﺻﺎدق وﳎﻠﻲ ،ﻣﺎﺟﺪ واﻟﻨﻬﺎر ،ﺣﺎزم .(2009) .أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ﻣﻘﺘﺮح ﻟﺘﻄﻮﻳﺮﻣﻬﺎرة دﻗﺔ اﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻟﺪى ﻧﺎﺷﺌﻲ ﻛﺮة اﻟﺴﻠﺔ ﻓﻲ اﻷردن ،ﻣﺆﲤﺮ اﻹﺑﺪاع اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ اﳉﺎﻣﻌﺔ
اﻷردﻧﻴﺔ ،ﻋﻤﺎن.
 ﺣﺴﻦ ،ﻫﺎﺷﻢ ﻳﺎﺳﺮ .(2011) .ﺗﻤﺮﻳﻨﺎت ﺧﺎﺻﺔ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮ دﻗﺔ اﻷداء اﻟﺤﺮﻛﻲ واﻟﻤﻬﺎريﻟﻼﻋﺒﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﻣﻜﺘﺒﺔ اﺘﻤﻊ اﻟﻌﺮﰊ ﻟﻠﻨﺸﺮ واﻟﺘﻮزﻳﻊ ،ﻋﻤﺎن ،اﻷردن.
 ﺧﺮﻳﺒﻂ ،رﻳﺴﺎن .(1988)،اﻟﺘﺪرﻳﺐ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ،ﺟﺎﻣﻌﺔ اﳌﻮﺻﻞ ،دار اﻟﻜﺘﺐ واﻟﻨﺸﺮ اﻟﺪاود ،راﺗﺐ .(2011) .أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ﻣﻘﺘﺮح ﻓﻲ ﺗﻄﻮﻳﺮ ﺑﻌﺾ ﻋﻨﺎﺻﺮ اﻟﻠﻴﺎﻗﺔ اﻟﺒﺪﻧﻴﺔواﻟﻤﻬﺎرﻳﺔ ﻟﻼﻋﺒﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ) (16-14ﺳﻨﺔ ﻓﻲ ﻧﺎدي اﻟﺤﺴﻴﻦ اﻟﺮﻳﺎﺿﻲ ،ﳎﻠﺔ ﺟﺎﻣﻌﺔ
اﻟﻨﺠﺎح ﻟﻸﲝﺎث )اﻟﻌﻠﻮم اﻹﻧﺴﺎﻧﻴﺔ( ،ﳎﻠﺪ  ،(10)25ص.2647
 ذﻳﺎﺑﺎت" ،ﻋﻤﺎد اﻟﺪﻳﻦ" ﳏﻤﺪ ﺳﺎﱂ .(2012) .أﺛﺮ ﺑﺮﻧﺎﻣﺞ ﺗﺪرﻳﺒﻲ ﻣﻘﺘﺮح ﻟﺘﺤﺴﻴﻦ دﻗﺔاﻟﺘﺼﻮﻳﺐ ﻟﻼﻋﺒﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ﻷﻧﺪﻳﺔ اﻟﻤﺤﺘﺮﻓﻴﻦ ﻓﻲ ﻣﺪﻳﻨﺔ ارﺑﺪ ،رﺳﺎﻟﺔ ﻣﺎﺟﺴﺘﲑ ﻏﲑ ﻣﻨﺸﻮرﻩ،
ﻛﻠﻴﺔ اﻟﱰﺑﻴﺔ اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ،ﺟﺎﻣﻌﺔ اﻟﲑﻣﻮك ،ارﺑﺪ.
 رﻣﻀﺎن ،راﺋﺪ .(2005) .ﺗﺄﺛﻴﺮ اﺳﺘﺨﺪام اﻟﺘﺪرﻳﺒﺎت اﻟﺒﻠﻴﻮﻣﺘﺮﻳﺔ ﻋﻠﻰ ﺗﻨﻤﻴﺔ اﻟﻘﺪرة اﻟﻌﻘﻠﻴﺔوﺑﻌﺾ اﻟﻤﺘﻐﻴﺮات اﻟﻔﺴﻴﻮﻟﻮﺟﻴﺔ واﻟﻤﻬﺎرﻳﺔ ﻓﻲ ﻛﺮة اﻟﻘﺪم ،ﳎﻠﺔ أﺳﻴﻮط ﻟﻌﻠﻮم وﻓﻨﻮن اﻟﱰﺑﻴﺔ
اﻟﺮﻳﺎﺿﻴﺔ ،ﻣﺼﺮ.361-336 ،
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